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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-95,600 עותקים ברחבי הארץ

טרם ב לישראל  רבנו  משה  של  והנחמה  העידוד  דברי 
מותו, הוא מבשר להם כי אם רק ירצו, יזכו לסייעתא 
ה'  "וּמָל  ה':  לאהבת  אותם  שתוביל  מיוחדת  דשמיא 
אֱלֹקֶיךָ אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב זַרְעֶךָ, לְאַהֲבָה אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ בְּכָל לְבָבְךָ 

וּבְכָל נַפְשְׁךָ, לְמַעַן חַיֶּיךָ" )דברים ל, ו(.
נפלאה  רוחנית  מדרגה  היא  ה'  אהבת  הבנה.  דורש  זה  פסוק 
העולה בלב האדם באמצעות התבוננות בגדולת ה', ובכל חסדיו 

המתפקדים  גוף  מאברי  החל  חינם.  במתנת  עמנו  המרובים 
באופן נפלא ומאפשרים לנו לנוע ממקום למקום, יכולת 

מערכת  באמצעות  לפנינו  אשר  את  ולקלוט  לצלם 
ולטפל  שונים  חפצים  הידיים  במנופי  להרים  הראיה, 

בהם באמצעות מפרקי האצבעות, ועוד אין ספור פרטים, 
ובגשמיות,  ברוחניות  וגופנו  נפשנו  צרכי  כל  סיפוק  ועד 

וחיי עולם שנטע ה' בתוכנו. וכך, מתוך ההתבוננות 
ההבנה  ומתוך  הבריאה,  ובמעשי  הבורא  בגדולת 
כי הקב"ה מספק לאדם את כל צרכיו הרוחניים 

והגשמיים – מגיעים ממילא לאהבת ה'.
אֶת  אֱלֹקֶיךָ  ה'  "וּמָל  המילים:  פשר  מה  כן,  אם 

לְבָבְךָ וכו' לְאַהֲבָה אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ"? הלא לכאורה היה צריך לומר 
שעל ידי שה' ימול את ערלת לב האדם, תסור תכונת המרדנות 
יתפתה לשמוע  ולא  בקלות את מצוות התורה  יקיים  וכך  שבו, 
ליצר הרע. אך מה הקשר בין ערלת הלב לבין רגשות אהבה כלפי 

ה' יתברך?
בנפש  גדול  סוד  התורה  לנו  גילתה  אלה  במילים  אולם 
מאד  אוהב  לבו,  בתוככי  ואדם,  אדם  כל  האדם. 

באופן טבעי את ה' יתברך, שברא אותו ומספק לו את כל צרכיו. 
שהרי נשמת האדם נחצבה ממקור עליון, "ומאן דנפח – מדיליה 
שערלת  אלא  בוראה.  את  היא  ואוהבת  קשורה  ובוודאי  נפח", 
הלב היא שאוטמת תחושה אמיתית ונפלאה זו. לכן, כאשר ימול 
הקב"ה את ערלת הלב - מיד תתגלה האהבה הטבעית, האמיתית 

והטהורה שבלב כל אחד ואחת מאתנו.
מאליה  תתגלה  הלב,  ערלת  במילת  נחפוץ  רק  שאם  ומכאן, 

האמת הפנימית שכבר קיימת בלבנו, ומיד נחוש את אהבת ה'.
*

והנה בימים אלה, ימי חודש אלול שלקראת ראש השנה, 
מוטבעת מסוגלות גבוהה להגיע לקרבת ה', כנרמז בפסוק 
הידוע שבשיר השירים )ו, ג(: "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי" )"דוד" 
ביאורו "אהוב"(, ראשי תיבות "אלול". ואף כאן, בפסוק 
"וּמָל ה' אֱלֹקֶיךָ אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב זַרְעֲךָ", נרמזה קרבה 
"אלול", בתוספת  זו בראשי התיבות היוצרים את המילה 
היה  השנה  בכל  אם  גם  מתרחשת  היא  כיצד  ביאור 

האדם רחוק מבוראו: על ידי מילת הלב.
הסרת הקליפה החוצצת בין אהבת ה' המוטבעת 
בלבנו לבין ה' יתברך, היא שחושפת את אהבתנו 
לנו  מאפשרת  וממילא  עולם,  של  למלכו  הגדולה 
הבורא  תורת  בלימוד  התחזקות  ידי  על  זאת  אהבתנו  לבטא 

ושמירת מצוותיו, ולהגיע לראש השנה טהורים ונקיים.
זוהי מסוגלותם הגדולה של ימים אלה, להסיר את ערלת הלב 
ולחוש את האהבה הגדולה אל ה', להתעלות בתשובה ובתפילה 
ובצדקה המעבירים את רוע הגזירה, ומכאן קצרה הדרך להיכתב 
ולהיחתם בראש השנה בספרם של צדיקים גמורים לשנה טובה 

ומבורכת. שבת שלום, כתיבה וחתימה טובה.

מה הקשר בין מילת הלב לבין יכולת האדם לחוש את אהבת ה'?

 ראש ארגון הידברות - הרב זמיר כהן

כתיבה וחתימה טובה

 כשהייתי ילד גידלתי 
כשגדלתי  ועכשיו  פאות, 
החיצוני  למראה  מפריעות  הן 

שלי. האם מותר לי לגזוז אותן?
רבותינו  דברי  פי  על  הספרדים,  מנהג 
מאחורי  הפאות  את  להניח  המקובלים, 
האוזן, או שלא מגדלים פאות כלל. וטעמם 
הדין,  ממידת  משוך  הראש  ששיער  מפני 

אלא  האפשר,  ככל  ממנו  לקצר  ראוי  ולכן 
אחיזה  כדי  הראש  בפאת  לשייר  שצריך 
לפחות, ואפילו במספריים או במכונה אסור 

לקצץ את השערות דק דק. 
החסד  ממידת  משוך  הזקן  ששיער  וכיון 
הפאות  שערות  שיהיו  טוב  לא  והרחמים, 
עומדות על הזקן, ולכן לא נהגו לגדל פאות, 

או לגדל ולהניח מאחורי האוזן. 

ובדורנו רצוי מאוד שכל אדם יעשה לעצמו 
דבר שיחזק אותו ביראת שמיים, ובלי ספק 
הפאות מאחורי האוזן מביאות ליראת ה'. 
 האם יש עניין לערוך 'סעודת אמנים'?

יש הנהגות חדשות שהמציאו נשים בדורינו, 
הלבבות  את  לקרב  גורם  הגדול  וחלקם 
ולהוסיף יראת ה' בלבבות, לכן אע"פ שאין 

בזה תועלת גדולה, הנח להם.
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איך לא להתייאש בשידוכים? )חלק א'(
כיצד להתחזק שהכל לטובה, ולהאמין שתפילות אינן הולכות ריקם?

שאלה:
הזמין  ישראל  בארץ  השוהה  לארץ  חוץ  תושב 
מהנהג  וביקש  מסוימת,  מוניות  מתחנת  מונית 
לנסוע למקום מסוים. כאשר הגיעו למחוז חפצו, 
ביקש ממנו הנהג סכום מופקע וגבוה, כשהוא מנצל 
את העובדה שהנוסע תושב חו"ל. לכן חשב שאינו 

מכיר את המחיר האמיתי. הנוסע הנ"ל, ששוהה 
המחיר  את  ידע  בארץ,  שנים  מספר  כבר 
האמיתי, אבל פחד לריב עם הנהג, שנראה 
לנהג את  הוא שילם  לפיכך  למדי.  אלים 
המחיר שביקש, כשהוא מתכנן בלבו את 

האופן שבו יקבל את כספו בחזרה.
נוסע  אותו  הזמין  ימים  מספר  כעבור 

מתחנת המוניות הנ"ל אותה מונית, וביקש מהנהג 
להסיעו למקום מסוים, הנמצא בקצה העיר. כאשר 
הגיעו לאותו מקום ביקש הבחור מהנהג להמתין לו 

דקות ספורות עד שובו, אלא שהוא לא שב יותר 
למונית.

כעת ברצונו לשאול - האם הוא עשה כדין, או 
שמא עליו לשלם לנהג המונית את מחיר נסיעת 

הסרק?
תשובה:

עבור  לנהג  מלשלם  פטור  היה  הנוסע  א. 
לפיכך  כדין.  שלא  ממנו  שביקש  התוספת 
לנהג,  מחל  לא  שהנוסע  דנן,  בנידון 
ממנו  שביקש  מה  לנהג  ששילם  והסיבה 
היתה משום שחס על נפשו, לפיכך מותר 
לנוסע לתפוס מנהג המונית כסף או שווה 
שלא  ממנו  גבה  שהנהג  הסכום  בשווי  כסף, 
כדין, וכמו כן מותר לו לגרום לנהג במרמה שיעשה 
תפס  אם  אבל  ערך.  באותו  עבורו  אחרת  עבודה 
מעבר לסכום הנ"ל, חייב הנוסע להחזיר זאת לנהג.

בעד  לעכב  אדם  שרשאי  )כז(  ב"ק  בגמ'  מבואר 
כל אדם הבא לגזול או להזיק לממונו, ואפילו ע"י 
יכול  באופנים שבהם  אפילו  קיים  זה  דין  הכאה. 
הטעם  זאת.  שימנע  תחילה לביה"ד  לפנות  הנגנב 
לכך הוא, כי "עביד איניש דינא לנפשיה", כלומר, 
במקרה זה רשאי אדם להיות דיין לעצמו, ולפעול 
באותם האמצעים העומדים לרשות הדיין. דין זה 

נפסק להלכה בשו"ע חו"מ )סי' ד'(, וברמ"א שם.
לנהג  אמר  לא  שהנוסע  דנן,  השאלה  בנידון  ב. 
מהי הסיבה שברח, נמצא שנגרם כעת ע"י מעשיו 
חילול ה' גדול, שהרי הנהג יוציא לעז של גניבה על 
שומרי תורה ומצוות וכו'. לפיכך, בגלל האיסור של 
שעשה.  מה  לעשות  לנוסע  היה  אסור  ה',  חילול 
לכן גם כעת, לאחר המעשה שעשה, עליו לחפש 
)לפחות  לו  להודיע  הדרך  את  ולמצוא  הנהג  את 
טלפונית( מהי הסיבה שברח, כדי לתקן בדיעבד את 
עוון חילול ה' שעשה. )משפטי התורה בב"ק סימן מ"ח(.

נוסע המונית נפל קרבן - ונקם

דניאל בלס

הודיה שואלת: "שלום. אולי תצליח לחזק אותי 
על לב  גם  אבל  השכל,  על  בדברים שמתקבלים 
 ,30 כואב... אני מעוכבת שידוך המתקרבת לגיל 
ואף על פי שאני מאמינה שהכל לטובה, לצערי אני 
מרגישה שכל התפילות והבכיות שלי הלכו ריקם. 
מדוע אני רואה את כל החברות שלי מתחתנות 
בקלות, ודווקא אני מעוכבת כל כך הרבה שנים? 
עצמי,  אני שואלת את  לצערי  אני אשמה?  במה 
אם ח"ו לא הייתי חוזרת בתשובה, האם לא ייתכן 
אחר?  במקום  באושר  כיום  נשואה  הייתי  שכבר 
אינו  מדוע  אז  אותי,  אוהב  באמת  הקב"ה  ואם 
נפגשת  אני  בכל פעם  שומע לתפילותיי הרבות? 
שוב, בטוחה ומייחלת שהנה זה-זה, אך אז הלב 
נשבר מחדש. האם עלי להמשיך להתפלל לזיווג? 
אשמח לדברי חיזוק ועצות טובות במצבי. תודה 

מראש!".
* * *

שלום הודיה. את אכן שואלת שאלות כואבות 
בעצות  לך  לסייע  שאצליח  והלוואי  דואב,  מלב 

נכונות.
אך קודם כל אזכיר לך מה שעליך לזכור תמיד, 
מאוד  אותך  אוהב  הקב"ה  לרגע:  לשכוח  ולא 
טוב  את לבך  ומבין  כאבך  את  יודע  הוא  מאוד, 
יותר מכל אדם, שכן הוא יתברך ברא את שכלך, 

את לבך ואת נשמתך. אין ולא יהיה מישהו קרוב 
תמיד.  איתך  שנמצא  עולם  מבורא  יותר  אליך 

ומכאן תבטחי בו שהוא יודע ורוצה את טובתך.
כדי להתחזק באמונה, עליך בראש ובראשונה 
לדעת ולהפנים שהייסורים שקיבלת בנושא זיווגך 
נקבעו לנשמתך עוד בטרם ירדת לעולם הזה, כך 

לימדו חז"ל )סוטה דף ב', א'; נידה דף ט"ז, ב'(.
מחברתה,  ושונה  מיוחדת  היא  נשמה  כל 
ומאחוריה עומד עבר ארוך של גלגולים ותיקונים 
שאין ביכולתנו לדעתם. אך מתוך הכרה זו, תביני 
כפי  לחברותיך.  עצמך  להשוות  טעם  כל  שאין 
חשבונות  יש  משלך,  שונים  ואופיין  שפרצופן 
שמים שונים משלך. כל אדם צריך להביט אך ורק 
על הצלחת שלו. לשם כך קיבלת כוחות נפשיים 
ויכולות המיוחדות רק לך, כפי תיקונה האישי של 

נשמתך. 
אנו דומים בעולם הזה לילדים קטנים שצריכים 
להאמין ולבטוח באביהם בכל מצב, כי הוא יודע 
כשלוקח  גם  עבורם,  טוב  מה  מהם  טוב  ומבין 
את ילדיו לקבל זריקה בלתי-מובנת מרופא. קל 
וחומר בורא עולם שיודע הכל, עבר הווה ועתיד, 

ולעולם אינו עושה טעות.
שדבקו  הרוחניים  המומים  את  רואה  הקב"ה 
בנשמתנו בגלגול זה או מגלגולים אחרים, ועושה 

לשלמותנו  ולהובילנו  אותנו  לתקן  המיטב  את 
הרוחנית בעולם הבא, שהוא נצח נצחים, ושכרו 

לא יסולא בפז.
מאחר שייסורים בנושא זיווגך נקבעו לנשמתך 
אם  שגם  הרי  לעולם,  ירידתך  בטרם  הפרטית 
ח"ו לא היית זוכה לשמור תורה ומצוות – היית 
עדיין סובלת מאותם ייסורים בדיוק, ויותר מהם, 
שנגזרו  קשים  ועיכובים  רעות  גזירות  כשיש  כי 
לנשמה, סבלה תמיד רב יותר מחוץ לעולמה של 

תורה והדרכתה.
אז בטחי בכך שהקב"ה נתן תורה ומצוות כדי 
הבא.  בעולם  וגם  הזה  בעולם  גם  לנו  להטיב 
יותר בחייו ממי  נגד התורה – סובל  מי שפועל 
שמקיים את מצוות השם יתברך, בכל מצב שלא 

יהיה. 

היהודי 
  החושב
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הרב ציון מלכה
  שולחן
    שבת



טאץ' – לא רק במסכים
לפעמים חוסר מגע יכול להוות סיבה 

למצבי רוח שונים

הרב יצחק פנגר
יגל 
  לבי

FHT המאמר לקוח מספרו של הרב פנגר
לרכישת ספרי הרב פנגר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250 
 

כך נחלצתי ממשבר קשה, 
שארך שנה וחצי

מצב זה נמשך כשנה וחצי, עד שזיכני הבורא לפגוש ברופא שהיה גם תלמיד 
חכם, שמבין בנפש האדם 

זכיתי  התורה,  בלימוד  פריחתי  שיא  של  תקופה  זו  הייתה  קשה.  משבר  עברתי  בעבר 
להתמיד בתורה ממש עד כלות כוחותי. 

ולפתע, ביום בהיר, כשקמתי בבוקר – הרגשתי סחרחורות קשות וחולשה אדירה. ניסיתי 
לפתוח את הגמרא וללמוד כהרגלי, והנה, אני מרגיש שכשאני מתאמץ ללמוד ולהבין את 
אמרתי  עייף,  פשוט  אני  אולי  לנוח.  חזרתי לביתי  יותר.  עלי  מתגברת  החולשה  הגמרא 

לעצמי. 
שלא  כאילו  מאד,  חלש  הרגשתי  עדין  ארוכה  שינה  לאחר  גם  אך 

ישנתי. הבנתי שאני חייב להיבדק. 
לאחר שבקרתי אצל הרופא נשלחתי לבדיקות, שבסה"כ יצאו 

תקינות. הסברתי לרופא: אולי הבדיקות תקינות, אבל אני לא 
תקין! 

תן  עולם,  של  "ריבונו   – יתברך  יום לבורא  בכל  בכיתי 
לי לשמח אותך, תן לי כוח ללמוד את תורתך. כל בקשתי 

ורצוני זה רק לעשות רצונך". 
והבורא יתברך החליט להשאיר את המצב על כנו. 

לפגוש  הבורא  שזיכני  עד  וחצי,  כשנה  נמשך  זה  מצב 
ברופא שהיה גם תלמיד חכם, שמבין בנפש האדם. בתחילה 

או  כזאת  בדיקה  שאעשה  כדאי  אולי  אותו,  לשכנע  ניסיתי 
אחרת, אך הוא ביטל את דברי, ואמר לי נחרצות: "אתה בריא, 

אין לך כלום. אתה פשוט לחוץ מאוד ולא שמח. לך הביתה, שים 
סיים  בשמחה",  ה'  את  תעבוד  ופשוט  אוהב,  טובה שאתה  מוסיקה 

את דבריו. 
בתחילה היה לי קשה לקבל את דבריו, אני לא שמח? לא נראה לי, חשבתי לעצמי. 

אבל אולי כדאי לנסות לעשות כדבריו. שמתי מוסיקה טובה, ופשוט ניסיתי להירגע ולחייך. 
והנה, הפלא ופלא, התחלתי להרגיש קצת יותר חזק, והכאבים התחילו להעלם. וכך חדרה 

ללבי ההבנה: "אני לא עובד את ה' בשמחה! אני יותר מידי לחוץ להצליח!".
באותו שלב גמלה בליבי ההחלטה: אם ה' שלח לי כאלו ייסורים – כנראה שהוא רוצה 
שאשנה את דרכי. הקב"ה רוצה שאעבוד אותו מתוך שמחה אמיתית, ומתוך אהבה אליו ולא 

רק מפחד, כמו שהורגלתי בצעירותי. 
וכך התחלתי, ממש כמו תינוק שנולד, ללמוד דרך חדשה עבורי, והיא אמונה וביטחון בה' 
יתברך, שמביאים את האדם לשמחה. ככל שהתקדמתי באמונה ובטחון, שלווה ושמחה, 
הרגשתי איך גופי מתחזק וחוזר לקדמותו, ברוך ה', ואז הבנתי בוודאות עד כמה צדק אותו 
רופא, שכל מה שהיה חסר לי זה פשוט לקיים את הפסוק )תהלים ק', ב'( "עבדו את ה' 

בשמחה".
כשהגעתי במהלך לימודי לנושא "הכל לטובה", שאלתי את עצמי: "מה הטוב בזה שהייתי 
חולה במשך שנה וחצי? אולי אפשר לקבל את זה שהיתה זו כפרת עוונות, אבל לומר שזה 

טוב מושלם גם בעולם הזה היה קשה בעיני לקבל בתחילה.
עד שהבנתי שהשנה וחצי הקשות שעברתי היו בעצם המתנה הגדולה ביותר שקיבלתי 
בחיי. משבר זה גרם לי לשנות את דרכי בעבודת הבורא לחלוטין. עברתי מיהודי שעובד את 

בוראו מתוך פחד נוראי ליהודי שמשתדל לעבוד את בוראו מתוך אהבה אמיתית. 
אין מילים בפי לתאר לכם את האושר שממלא אותי בעצם הידיעה שהבורא הכל יכול 

נמצא איתי בכל רגע, שאיני צריך להחניף לבני אדם, ופרנסתי מובטחת ממנו יתברך. 
הבנתי: אני בידיים טובות.
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איכות 
  החיים

רוח  למצב  האמתית  הסיבה  את  יודע  אדם  תמיד  לא 
ניכור.  לתחושת  או  שמחה  לחוסר  אותו,  שתוקף  שפוף 
ומאחר שאינו יודע את הסיבה האמתית, האדם גם אינו 

יודע מה הוא יכול לעשות כדי לשפר את המצב.
של  כיוונים  הצגנו  אלה  בכתבות  הקודמים  בשלבים 
לפתרונם.  ועל הדרך  הסתכלות קצת שונה על הקשיים 
האגו,  ביטול   – הכנעה  של  האלמנטים  כאן  פורטו  כבר 
'הרע'  החלק  זיהוי  בטוב,  התמקדות   – והבדלה  הרפיה, 
חיובית- שאיפה  עם  המתקה,  של  וטיפול  והרחקתו, 

אופטימית לעתיד הקרוב והרחוק.
מצד  מיסטי  פן  לו  שיש  האחרון,  לרובד  ניגש  עכשיו 
אחד, אך הוא כל כך פשוט ואלמנטארי מצד שני. זהו רובד 
המגע. אצל כל אחד מאתנו קיים הצורך הבסיסי במגע 
אנושי. לפעמים, חוסר מגע יכול להוות סיבה למצבי רוח 
וככלי  כשלעצמו,  תועלת  יש  למגע  שכך,  מאחר  שונים. 
אדיר לטיפול. עד כמה חזק כוחו של המגע האנושי, ועד 
בשבועות  נלמד   – בו  האדם  בני  של  הצורך  גדול  כמה 

הקרובים.
טכנולוגי,  הוא  האלפיים  שנות  של  המודרני  העולם 
לטפל  שנועדה  הרפואה,  אפילו  ומנוכר.  קר  דיגיטאלי, 
מציעה  היא  המקרים  ובמרבית  עורה,  את  הפכה  באדם, 
שירות של "תמיכה טכנית" לתפעול מערכות הגוף, ותו 
לא. לכל חולה מוקצבות חמש עד עשר דקות, וכשהסטופר 
מצלצל, הוא מתבקש להתפנות החוצה ולתת את מקומו 
לפציינט הבא. מאחר שאין תחליף למגע ישיר, ברפואה 
המשלימה יש למגע זה מקום של כבוד. על חשיבות המגע 
בטיפול ניתן ללמוד הן מעולם המחקר, והן ע"י הסברה 

הפשוטה.
בפגים.  מגע  על  מחקר  הוא  מגע  על  לדוגמא  מחקר 
התועלת של המגע מתחילה ברגע הלידה. החוקרת ד"ר 
המגע,  בתחום  למובילה במחקר  פילד שנחשבת  טיפאני 
העלתה במחקריה את הנתונים הבאים: פגים שזכו לחמש 
עשרה דקות של מגע, שלוש פעמים ביום, במשך 5-10 
אשר  פגים,  מאשר  יותר  ב-47%  במשקלם  עלו  ימים, 
זכו  לא  אך  הסטנדרטי,  הרפואי  הטיפול  כל  את  קיבלו 

למגע אנושי.
בשבוע הבא נביא מחקרים נוספים על חשיבות המגע.

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: עינב חניה ואסתר שמיר 



"יסוד  אומר:  ישרים",  "מסילת  ספרו  בתחילת  הרמח"ל, 
החסידות ושורש העבודה התמימה הוא שיתברר ויתאמת אצל 
ממביני  אחד  את  כאן  לציין  ראוי  בעולמו".  חובתו  מה  האדם 
החינוך בדור האחרון, רבי שלמה וולבה זצ"ל, שאמר שהרמח"ל 
קובע כאן שני מהלכים בעבודת השי"ת. ישנה גישה של בניין 

וישנה גישה של שורש, ונסביר זאת:
בין הפרקים האחרונים בספרו של הרמח"ל נמצאת היא מידת 
בבניין  העליונה  המידה  היא  שחסידות  משום  זאת  החסידות. 
האדם, ובניין טוב בעל הרבה קומות צריך, כידוע, יסודות טובים 
"יסוד  הרמח"ל  של  המילים  כוונת  בעצם  הם  אלו  ועמוקים. 

החסידות".
לגבי "עבודת האדם" משתמש הרמח"ל בלשון שורש, וכוונתו 
בזה שכל תהליך "עבודת האדם" במסלול חייו – חייב להתחיל 
ולצמוח משורש, כי הלא אם אין שורש – לא תהיה שום צמיחה.
ראש השנה הוא ההתחדשות של מלכות שמים בעולם וקבלת 
לעיל.  האמורה  ה"זריעה"  היא  וזו  עלינו,  שמים  מלכות  עול 
מהעצמה האדירה של שני ימי ראש השנה – צומחת עבודתנו 
אנו  שבו  הכיפורים,  ביום  הדבר  שונה  אולם  השנה.  במשך 
עוסקים רובו של היום בחיפוש החטאים ובהבטחה לשינויים, 
עד שבסוף היום, בתפילת נעילה, אנו מקבלים על עצמנו תקנות 
וגדרים כיצד "לבנות" את עצמנו מחדש – וזהו תהליך של בניה.
אם חפצים אנו שכאשר ילדינו יגדלו – הם יצמחו ליהודים 
שומרי תורה ומצוות, גם מבלי שנאמר להם ונהיה לידם, חייבים 
ידי  על  וזאת  תורה",  של  "זריעה  של  תהליך  בהם  אנו לבצע 
ששורש דיבורם הראשוני של חייהם יהיה אך ורק בדברי תורה, 
נקיים מכל פסולת גשמית שיש מסממני הרחוב, וד"ל. אולם יחד 
עם זאת עלינו לזכור שגם אחרי שזרענו את התבואה הרוחנית 
בילדינו – הם זקוקים ל"מנת גשם" כדי שיוכלו לצמוח, וזאת 
נוכל לספק להם על ידי בית חם ותומך, עם הורים שמשדרים 
כל העת אוירה של תורה וקדושה, בנוסף, כמובן, לדוגמה חיה 

על ידי קיום המצוות בשמחה.
מסוים,  סדר  פי  על  הוא  הבניה  שתהליך  לזכור  יש  כמובן 
ואף קבלן לא יתחיל לרצף בחדרי הבית מבלי להכין קודם את 
האינסטלציה ברצפה. לעולם לא נדרוש מילדינו את מה שאנו 
תובעים מעצמינו. עלינו לדייק ולזרוע בדיוק את הדבר שמותאם 

לו, ואחר כך הזרע יגדל מעצמו בתהליך הטבעי לו.

או: מה קורה להורים אשר חוששים מילדיהם?

הדרכה מעשית לשיקום 
מערכות נישואין

השלב הראשון בדרך לתיקון שלום הבית הוא "איתור שורשים". כלומר, כשם 
שבכל עץ ישנם עלים רבים אך כולם צומחים משורשו של עץ אחד, כך בכל מקרה 
של מצבי מתח ומחלוקת רבים, אך דומים, ישנו שורש אחד שיש לאתרו ולגלותו. 
דרישות  לשלוש  עד  ויגיע  עצמו,  עם  שישב  צד  מכל  יש לבקש  תחילה  לכן, 
שורשיות, אשר לדעתו לכל אחת מהן יש עלים רבים, ואם אלה יתוקנו על ידי 
זולתו – יהיה מאושר, ויוכל להתמודד עם כל השאר. שהרי בוודאי ישנם הרגלים 
ודפוסי התנהגות של הצד השני שאמנם אינם מוצאים חן בעיניו, אך אינם קריטיים 

עבורו, והוא יכול להשלים איתם. 
בשלב הבא, יש לשבת יחד, ולסכם בשיחה רצינית – לבד או בשיתוף עם יועץ 
זולתו, משקיע את כל  רבני – שבשלוש דרישות אלה, הצד השני הולך לקראת 
כולו בשינוי הנדרש ומוותר גם אם לדעתו הצדק עמו. לחילופין, מגיעים יחדיו 

לפשרה מוסכמת.
כלומר, תחילה יכין כל צד רשימה של דפוסי 
התנהגות מציקים של הצד השני )היא: "הוא 
חסר סבלנות כשאני מדברת אתו". "הוא אינו 
הוא: "היא מרימה  לי לטפל בילדים".  עוזר 
סידור  את  מזניחה  "היא  קולה".  את  עלי 
הבית"(, וכן ירשמו את הנושאים הגורמים 
ויכוחים חוזרים )כמו: כמה ומתי להתארח 

בבית ההורים בשבתות ובחגים(.
להתבונן  יש  הרשימה,  הכנת  לאחר 
השורשיים  הדברים  הם  מה  ולבחון 
ניתן  מה  ועל  באמת,  לי  החשובים 
סיכוי שהצד  אין  במה  וגם:  להתפשר. 

השני ישתנה. 
יש  שיתקבלו,  המסקנות  פי  על 
ולהתיישב לשיחה משותפת על החלקים  להחליט להשלים עם חלק מהדברים, 
הקריטיים, עד ההשלמה ההדדית. עדיף שישיבה זו תתנהל באמצעות גורם שלישי 
מחוץ למשפחה, כגון יועץ נישואין רבני, אבל אפשר בהחלט לנהל אותה גם בין 

בני הזוג לבדם, במידה והם מסוגלים לשבת יחדיו לשיחה בוגרת.
בנושאי ויכוח קבועים, ניתן להגיע למסקנות למשך השנה הקרובה בלבד. למשל, 
לרשום בלוח השנה את סדר הביקורים המוסכם בבתי ההורים, ולהעלות שוב את 

הנושא לאחר שנה, לקביעת המדיניות בשנה הבאה. 
השלב הבא הוא השלב המעשי. כל צד יתאמץ להשקיע מעצמו באותם שלושה 
נושאים שמציקים לזולת, ללא קשר לשאלה האם הזולת צודק בדרישותיו או לא. 

כי כמו בכביש, "אל תהיה צודק, תהיה חכם".
לפיכך, לאחר גילוי הנקודות השורשיות המפריעות לצד השני, יש להשקיע בהן 
גם אם צד אחד בטוח שהצדק עמו, והצד השני דורש יותר מידי. על האדם לומר 
נכון שאני סבור אחרת, אבל אם מתוך מכלול המצבים בחיים,  "אמנם  לעצמו: 
בחרו בעלי/אשתי דווקא בנקודות הללו כמשפיעות ביותר עליהם, הרי זה אומר 
שהמצב באמת מציק לו/ה דווקא בהן. אעשה השתדלות להשתפר בתחומים אלו, 

למען שלום הבית שלי". 
כאשר כל צד מוכן ללכת לקראת רעהו, להתגמש ולהשתפר בנקודות החשובות 

לזולת – מובטח להם כי השלום ישכון במעונם.

איך משקמים מערכת זוגית שסובלת מבעיות ארוכות טווח?

חינוך
ילדים

הרב אפרים אורשלימי

אם אין שורש – 
לא תהיה צמיחה
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מס' המקומות
מוגבל

הצטרפי
עוד היום

בתפילה
להאיר

האפלה
הרבנית אורית סלומון 

ש

רג
מופע שירה מ
של הרבנית

האמנית

חדוה לוי
התעלות, שמחה ותפילה

בליווי רוחני מלא מתחילה ועד סוף, הכנה לקראת כל ציון, 
הכוונה לתפילה, סעודת אמנים, הפרשת חלה, 

סדנאות מעצימות, חוויה מרוממת וייחודית.

הרב זמיר כהן

לרכישת ספרו החדש של הרב אפרים אורשלימי "סודות 
של חינוך – עצות ורעיונות נבחרים בחינוכם של הילדים" 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

סוד 
  הנישואין

מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן: המדריך המלא לנישואין מאושרים,

 לרכישת הספר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250
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בראש  חריפים  דברים  לאכול  מותר  האם   •
השנה?

עיקר המנהג הוא לאסור דברים חמוצים בלבד, 
כגון לאכול לימון בפני עצמו ושאר פירות חמוצים 
או מרים. אבל לא לגבי חריף, ומותר לאכול חריף 
שלא  המחמירים  יש  מקום,  מכל  השנה.  בראש 
)סימן  תשובות  פסקי  השנה.  בראש  חריף  לאכול 

תקפ"ג(. 
ענבים  לאכול  איסור  יש  האם   •

בראש השנה? ומה מקור האיסור?
ענבים  לאכול  שלא  נוהגים  יש 
שמבואר  משום  השנה,  בראש 
בגמרא )ברכות נ"ו( שענבים שחורים 
הם סימן רע, ובפרט שיש אומרים 

אדם  אכל  שממנו  הדעת,  שעץ 
כל  אמנם  ענבים.  של  היה  הראשון, 

עניין זה הוא דווקא בענבים שחורים, אבל 
ירוקים מותר לאכול, ואדרבא מעלה היא  ענבים 

לאוכלם. כף החיים )סימן תקפ"ג סעיף קטן כ"א(.
• מדוע לא אוכלים אגוזים בראש השנה? ומה 

הדין בעוגות שיש בהם אגוזים?
משום  השנה,  בראש  אגוזים  מאכילת  נמנעים 
הוא  ש"אגוז"  ועוד  וניעה,  כיחה  מרבה  שזה 
בגימטריא "חטא". אמנם אם הניח אגוזים בעוגה 

וכדומה – אין איסור, משום שהאפייה או הבישול 
ג'  )חלק  משה  באר  והניעה.  הכיחה  את  מבטלים 

סימן צ"ז(.
הראשון  ביום  השקיעה  קודם  ערב,  לקראת   •
מן  דברים  להוציא  רוצה  אני  השנה,  ראש  של 
שנחשב  או  כן,  לעשות  מותר  האם  ההקפאה. 

ל"מכין מיום טוב לחברו"?
לצורך  מההקפאה  דברים  להוציא  מותר 
א'  )חלק  מהרש"ג  השני.  ללילה  הפשרה 
סימן ס"א( ובשו"ת יביע אומר )חלק י' 

סימן כ"ו(.
• פתיל צף – האם מותר לחבר 
ראש  ביום  ל"צף"  הפתילה  את 

השנה, או שחייבים להכין מראש?
ולהכניסו  צף  פתיל  לקחת  מותר 
משום  לחוש  ואין  ביו"ט,  הצף  בתוך 
ברכה.  עליו  תבוא  והמחמיר  כלי.  מתקן 

שבט הלוי )חלק ט' סימן קכ"ח אות א'(.  
• יש לי זוג פמוטים שאני רגילה להדליק בהם 
לקראת  להדלקה  אותם  להכין  אוכל  כיצד  נרות. 
לפנות  אוכל  וכיצד  השנה,  ראש  של  השני  היום 
את הפתיל הצף שהדלקתי בו אתמול, ללא חשש 

של מוקצה?
אותו  ולקחת  הצף  הפתיל  את  לטלטל  מותר 

בפני עצמו, משום שטלטול מוקצה לצורך הדלקה 
ביום טוב מותר. אמנם ראוי שיעשה שינוי, דהיינו 
שיקח את הכוסיות עם המים והפתילה, וישפוך 

הכל יחד אל הפח הנמצא בכיור. 

תקיעות
• אדם שהוצרך לנקביו באמצע תפילת מוסף, 
בין תקיעות שבישיבה לתקיעות שבעמידה, והלך 
או  יצר",  "אשר  בשובו  יברך  הכיסא, האם  לבית 

שנחשב להפסק באמצע התקיעות?
מותר לברך אשר יצר, ואינו נקרא הפסק. ציץ 
אליעזר )חלק י"א סימן מ"ה(, ושבט הלוי )חלק ה' סוף 

סימן מ"ו(.
את  מסיים  אני  כלל  בדרך  מוסף,  בתפילת   •
האם  הציבור,  שליח  לפני  עשרה  שמונה  תפילת 
בהרהור  וללמוד  בינתיים  ספר  ליטול  לי  מותר 

הלב, או שנחשב להפסק באמצע התקיעות?
התפילה  שבאמצע  בהפסקות  לחלק:  יש  בזה 
לשליח  להמתין  וצריך  כלום,  לעשות  אסור 
וממתין  תפילתו  שסיים  לאחר  אבל  הציבור. 
לחזרת הש"ץ – יכול ללמוד מתוך ספר, בהרהור 
הלב בלי להוציא בפיו. יביע אומר )חלק ב' סימן ד' 

אות י"ג(.

הלכות לראש השנה
קו 

 ההלכה

איך מכינים את הנרות ללילה השני של החג? ומה מותר לעשות במהלך התקיעות?

הרב ירון אשכנזי

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

ידוע  עוד  בנייה.  עמו  מביא  חורבן  שכל  ידוע 
להיווצר  צריכה  עשייתו,  קודם  דבר,  כל  שלפני 
אודותיו המחשבה. וכך עלה במחשבה לפני, בצאת 
בחיי,  השנייה  בפעם  ה'תשע"ד.הגעתי,  באייר  ח' 
בפירוק  למסע שהתחיל  ויצאתי  הידברות,  לבית 

בית – ועתיד היה להסתיים בבניין עדי עד.
סגרתי  ממש,  היום  אותו  בבוקר 

ירושלים,  רבנות  שערי  את  מאחורי 
להריוני,  הרביעי  בחודש  בעודי 
כשגט בידי, ונסעתי לבית החדש 
לי  פתחו  הידברות  ארגון  שלי: 
בי,  והאמינו  תקווה  של  חומות 
רחוקה  הכי  שהייתי  ברגעים 

שם,  פעם.  אי  זוכרת  משאני 
במשרדו של סמנכ״ל הארגון, לצד 

מנהלת מחלקת חוגי הבית, התנערתי 
מהריסות לבי.

נתינה,  אותי  לימד  הקב״ה  שנים   3.5 במשך 
מגששת  שאני  תוך  מהם,  הרבים  וזיכוי  מסירות 
וצומחת ביהדותי כל יום מחדש. מופיעה ומרצה 
בארץ  חלה,  והפרשת  הודיה  ובערבי  בכנסים 
לשלימות  ערב-ערב,  נשים  מברכת  ובחו״ל. 
הרגשתי  בסתר  שלהן.  החסר  והשלמת  המצווה 
מצד אחד עשירת תבל – ומצד שני עניה. רציתי 

משלי  משכן  יתברך  לו  ולבנות  בעצמי,  להתברך 
"ומה   – שיחייה  בעלי  של  השיר  שאומר  )וכפי 
לבית בלי רגליו, בלי הכתר לכתליו? כמה עני..."(.

ב"ה חרשתי את הארץ. סיפורי הנסים שזרמו 
בלתי  כנהר  היו  האירועים,  אחרי  יומי  למפתן 
פוסק. מכתבי תודה על הישועות נשלחו כשזו 
אחרי זו התחתנה. מעוכבות התעברו, 
עד  רב  זמן  עבר  נרפאו.  ילדים 
שהעזתי לעכל שאני חיה חלום 
בכלל  לי  שמותר  ידעתי  שלא 
בי,  שעלתה  הבנתי  לחלום. 
חלק  להיות  הזכות,  הקטנה, 
והקירוב  החסדים  מאימפריית 
פי  על  ואף  ביקום.  הגדולה 
שכזה,  עשיר  לבית  בת  שהייתי 
לא הצלחתי לחלץ את עצמי מבית 

האסורים הבודד שלי ושל בכורי.
עד שבת קרח ה'תשע"ו.

אפרים,  בשער  נשים  כנס  בסיום  סיוון,  בט"ו 
וביקשה  הכרתי,  שלא  בחורה-מלאך  אלי  ניגשה 
אותה,  כששאלתי  הידברות.  של  שותפה  להיות 
את אפרת מסעודה בת עליזה, למה היא מקדישה 
את השותפות היא ענתה בלי להסס: "כדי שעוד 

השנה תמצאי זיווג ובעל, לך ולבנך".

במתנה,  שמקבלים  היין  את  לי  נתנה  היא 
והבטיחה שאברך איתו עוד השנה תחת החופה.

"עוד השנה?!", חשבתי לעצמי בפליאה, "נשארו 
עוד חודשיים וקצת עד לשנה הבאה...".

שבועיים אחרי, הסמנכ״ל, ניר גרמי, שלח אותי 
עם  משם  "חזרי   – ואמר  הידברות,  של  לשבת 

חתן". וכמה שהוא דייק, ב"ה.
המדוברת,  השבת  באותה  מההרצאות  באחת 
הוציאו "אשת חיל" מפואר שמחלקים לשותפים 
מישהו  כאילו  לי.  נועד  שזה  הרגשתי  כהוקרה. 
לוחש לי – "עכשיו תורך – עוד השנה ישירו לך". 
מבין ח"י השותפות, הייתי השישית. ששה ימים 
לאחר מכן, יממה אחרי ששיניתי את שמי, ליסכה, 

הכרתי את אברהם בעלי.
4 שנים פיללתי שהוא יגיע עד אלי, עד לבית 
התלמיד  עם  מפתיע שהשידוך  זה  אין  לכן  שלי, 
מהבית  ישירות  הגיע  ימי,  כל  חיכיתי  לו  החכם 

שלי, מבית הידברות.
היתה  שלי,  הכוס  שבירת  שלי,  הבראשית 
בדיוק היום לפני שנה, ביום בו עלתה המחשבה 
שבשבת  במחשבה  עלה  וכך  העולם.  בריאת  על 
ניצב מולי  ניצבים, השבת האחרונה של תשע"ו, 

בעלי שיחיה, ושר לי "אשת חיל".
גם לך זה עוד יקרה.

הזמרת אוריין רייס )לשעבר מהבלוג הפופולרי 
ב-mako(, כיום אוריין-יסכה שבת, היא בעלת 
הידברות,  מטעם  ובחו״ל  בארץ  מרצה  תשובה, 
כותבת טור באתר הידברות ומשתתפת בתוכנית 
״אורחות פלוס״ בערוץ הידברות. כיום עובדת על 
אלבום בכורה )בקדושה( ביחד עם בעלה אברהם 

שבת, שיראה אור בשנה החדשה.

סגירות מעגלים בהידברות: 
טור מיוחד מאת אוריין-יסכה שבת

"הבראשית שלי, שבירת הכוס שלי, היתה בדיוק היום לפני שנה". 
סיפורה של אוריין-יסכה שבת

אוריין-יסכה שבת



בכוסו... 
ובכעסו

דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

גם לעוזרות בית יש אתיקה מקצועית. 
הן יודעות הכול על בני הבית, אך שום 
דבר אינו יוצא החוצה. מספרת הסיפור, 
נכנסת  משפחות,  שתי  אצל  בית  עוזרת 
לדילמה אמיתית: יש מידע ממשפחה אחת 
למשפחה  להעביר  מאוד  רוצה  הייתה  שהיא 
האחרת. איך משלבים בין האתיקה לבין הרצון 

למנוע פגיעה מאנשים שאתה מוקיר ומעריך?

ליתי לארץ בשנות החמישים בעליית ע
יהודי תימן. הייתי אז בת עשר, וכבר 
לעבוד  התחלתי  הראשונים  בימים 

במשק בית.
כל  ההם  בימים  כי  אומר,  יודע  שלא  למי 

העוזרות היו רק תימניות. וזה למה?
כי הן היחידות שהיו חרוצות וידעו לנקות, כי 
תימני הוא רכושני ויודע להתייחס אל הבית שלו 
ממש כאילו הוא הבית שלו – ומזה הוא לומד גם 

לבתים של אחרים.
כמו  ועבדנו  בית,  למשק  אותנו  שכרו  אז 

שצריך, עם כל הנשמה.
אני מומחית גדולה לבעלות בתים. יש כאלה 
יש  ומכבדות.  טובות  ויש  שמשפילות,  רעות 
ויש  בסדר,  את  אם  יתעניינו  הזמן  שכל  נשים 
שבכלל לא יודעות את שם המשפחה שלך. את 
יש  לך  שגם  לרגע  יחשבו  ולמה  שלהן,  המנקה 

משפחה או רגשות?
זו כבר דרך פשוטה להכיר עם מי יש לך עסק. 
בדרך כלל הסוג הטוב הוא גם טוב לילדים ולבעל 
ולכולם, וזה שלא טוב הוא גם רע למשפחה שלו. 
לעוזרת  נחמדה  שמישהי  כזה  מצב  אין  כמעט 
ורעה למשפחה, וגם לא ההפך. מי שרעה לעוזרת 

היא רעה גם למשפחה.
* * *

שתי  אצל  עבדתי  תמיד  ולעניין,  בקיצור 
משפחות בו-זמנית, וידעתי את כל הסודות 

שאני  מסקנה  תסיק  ושלא  ביותר.  הקטנים 

האף.  את  שדוחפת  כזו  אחת 
בעצם אולי קצת, אבל נורמלי.

כעוזרת בית את חייבת לדעת פחות או יותר 
את  לקרוא  תדעי  לא  אם  למשל,  מי.  נגד  מי 
הפתקים מהבנק, מנין תדעי שזה לא סתם לכלוך 

לפח הזבל?
תמיד היה לי מזל לעבוד עם בעלת בית אחת 
הסיפורים  במיוחד.  רעה  ואחרת  במיוחד  טובה 
האמיתיים תמיד באו מהטובים ביותר ומהרעים 

ביותר.
ועל כך הסיפור שאני עומדת לספר.

* * *
זוג  בני  אצל  עבדתי  שנה.   25 לפני  זה  היה 
וילדות  ילדים  להם  שהיו  ונפלאים,  מקסימים 
מחונכים וטובי לב. כמעט לא היה לי מה לעבוד 
בבית הזה, מפני שהם שמרו עליו, לא לכלכו ולא 
טינפו. הייתי צריכה פשוט לסדר ולאבק, לטאטא 

ולשטוף וכמובן לסדר את המסמכים.
היה להם בן, בחור מקסים, עדין נפש וצדיק 
אמיתי. אני עדה שהיה קם להתפלל כל יום בבין 
אמא  עם  היחיד  והריב  בבוקר,  השכם  הזמנים 
למה  שואלת  הייתה  כשהיא  היה  בחופש  שלו 
הוא לומד כל כך הרבה ולא מגיע הביתה מבית 
ומגיע.  לה  נכנע  היה  הוא  ולפעמים  המדרש, 
כשהיה בבית, עזר לה כל הזמן והתנהג אליה ואל 

אבא שלו בכבוד הגדול ביותר.
משפחת  אצל  עבדתי  כאיזון,  זמן,  באותו 
את  לעשות  ידע  לא  מבניה  אחד  שאף  אחרת, 
הדברים הבאים: לטאטא, לשטוף רצפה, להדיח 

כלים ולסדר.

בשביל זה יש עוזרת.
הילדים שם היו עצלנים כל כך, שייתכן שהם 
היה  לא  זה  אילו  לנשום  אפילו  מפסיקים  היו 

גורם להם להפסיק לחיות ולהתעצל.
אבל חוץ מהבנים, הייתה להם גם בת אחת, 
שחוץ מזה שהייתה עצלנית הייתה גם רעה. היא 
הייתה מתעללת באחים שלה במילים ובמשפטים 
פוגעים, ומהר מאוד גילתה אותי, והחליטה שאני 

הפרויקט שלה.
סבלתי בשקט. לא נתתי להם סיבה להתעלל 
כבר  בליבי  אבל  רגילים,  שהיו  מכפי  יותר  בי 
בייחוד  הזה,  הבית  את  עוזבת  שאני  החלטתי 

לנוכח ההצקות של אותה בחורה.
* * *

והבן,  הבת  האב,  האם,  אלי  באו  אחד  יום 
לא  כאן טיפ-טופ,  "היום את עושה  לי:  ואמרו 

כמו תמיד".
אמרתי להם: "מה זה לא כמו תמיד? מה, אני 

לא עובדת נקי?", נפגעתי.
הם אמרו: "היום הבת שלנו נפגשת עם בחור 
בפעם הראשונה, ואנו רוצים עבודה כמו שצריך".
הם  הבוחנות.  עיניהם  מול  לעבוד  התחלתי 
לא עזרו לי במלאכת הפינוי, חלילה. הם פשוט 
התיישבו כמו ועדה עליונה ועקבו אחר התפקוד 

שלי.
ליחס  או  טובה  למילה  ציפיתי  לא  אפילו 
מכובד. הם ישבו מסביבי, דיברו וצחקו ומדי פעם 

הפריחו הערות בצורה פוגעת.
אחר  בשעות  הגעתי  מכן  לאחר  יומיים 
הבית  בעלת  "הטובים".  של  למשפחה  הצהרים 

מעכשיו בכל הארץ!

בהשתתפות מיטב המרצים!
הרב שמחה כהן,  הרב איתמר אינהסזאן

הרב נתן רוזן, ר’ שמעון פרץ, ר’ חנן לדרמן ועוד..

הרבנית חגית שירה, הרבנית חדווה לוי

anat@htv.co.il
לפרטים והרשמה: 073-2221320

רישום מראש חובה!

בית הידברות
מגיע אליכם!

ן ו י ע י  מ י  | ם  י ס ר ו ק  | ת  ו א נ ד ס

25.9 ערב נשיםרחובות
בואי לפתוח

את הלב בסליחה

30.10 סדנת זוגיותרעננה
19.11 קורס מרצותצפת
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בכוסו... 
ובכעסו

לעשות  ממני  מבקשת  שהיא  לי,  אמרה  העדינה 
היום ניקיון מיוחד. בשקט לחשה לי, שהבן שלה 

ייפגש בבית עם בחורה.
עוד  מה  הנשמה,  כל  את  נתתי  שכאן  מובן 
שהאם ובתה עבדו לצדי כל הזמן. הבית היה יפה 
ונקי במיוחד. הכנו את הסלון, ואז נזכרתי שכבר 

ניקיתי השבוע בית לקראת פגישה.
והיא  שואלת,  אני  אה?"  ראשונה,  פגישה  "זו 
אומרת: "לא, פגישה ראשונה עושים בבית הכלה. 

זו פגישה שנייה".
חישבתי אחת ועוד אחת וחשבתי לעצמי: "אני 
מקווה שזו לא הבת ההיא! בחור עדין, שה' ירחם 

עליו".
בנידון,  משהו  לעשות  חייבת  שאני  החלטתי 

לפחות לדעת עם מי הוא נפגש.
* * *

התעכבתי זמן רב ואפילו שפכתי דלי מים "בלי 
כוונה", כדי למשוך את הזמן.

בדיוק כשנפתחה הדלת, סחטתי את הסמרטוט 
באמבטיה. הצצתי במראה, ואת מי ראיתי?

כמובן, את הבחורה ההיא.
זו לא הפרשנות שלי. הבחורה הזו הייתה באמת 
בעייתית. לדעתי היה לה סעיף נפשי. מעולם לא 

ראיתי בחורה גסת רוח, עצלנית ורעה כמוה.
והיא הולכת להיפגש עם הבחור העדין ביותר 
ביותר  האצילית  מהמשפחה  מכירה,  שאני 

שפגשתי מימי!
מה אני עושה?

ולומר לה:  מובן שיכולתי ללכת לבעלת הבית 
"שלא תעזי אפילו להתקרב לבית הזה. אני מנקה 
כבר שלוש שנים ויודעת שמי שנכנס אליהם נכנס 

לצרות". אבל לא עשיתי את זה מכמה סיבות:
א. אף אחד לא שאל אותי.

ב. גם אם ישאלו וגם אם זו האמת, מי מתיר 
לי לקלקל לה?

סודות  גיליתי  לא  מעולם  אבל  מעולם,  ג. 
לנצל  שאסור  ידעתי  העבודה.  במשך  לי  שנודעו 

את המידע לרעה.
שתקתי ולא אמרתי כלום.

אמרתי לבעלי  ורצוצה.  שבורה  הביתה  חזרתי 
שאני חייבת לעשות משהו, ואני לא יודעת מה.

העניין. חשוב  פותרים את  איך  וחשבנו  ישבנו 
לוקחים  הם  מי  את  ידעו  שהם  מאוד  לנו  היה 
שלא  מאוד  לנו  היה  חשוב  זאת,  עם  אך  לכלה, 
אנחנו נהיה אלה שנספר את מה שאנחנו יודעים, 

ואלו שני דברים סותרים, לא?
את  מצא  פיקח,  תימני  כל  כמו  בעלי,  בסוף 

הפתרון.
* * *

הפתרון היה תלוי באחיין שלנו, צורי.
להיכנס  יודע  שחקן.  הוא  צורי  שנולד  מהיום 
לכל דמות שאתה אומר לו. תאמר לו להיות שופט 
נהג  להיות  לו  ישחק דמות של שופט. תאמר   –

מונית – ישחק נהג מונית.

ומה בעלי רצה שיהיה? מלצר.
איפה? בלובי של בית מלון.

ושאלתי  הטובה  המשפחה  אצל  לעבוד  הגעתי 
איך השידוך מתקדם. בעלת הבית אמרה: "מצוין, 

מחרתיים הם נפגשים".
היעודה  ובשעה  ומתי,  איפה  איתה  ביררתי 
נסענו בטקסי יחד עם צורי. צורי ידע היטב את 

התפקיד.
נכנסו  והם  הגיעה,  היא  מחכה.  אותו  ראינו 

והתיישבו.
* * *

צורי נכנס לפעולה. הוא הגיע ללובי וניגש ישר 
לשולחן שלהם. "מה להזמין, בבקשה?".

שצורי  שחשב  הבחור,  שאל  רוצה?"  את  "מה 
מלצר. ובאמת, זה מה שצורי היה עכשיו. מלצר. 
רק שהוא שכח לסכם את התנאים עם בעל המלון.

"קולה", היא אמרה.
"ומה אתה?", שאל צורי.

"אותו דבר", אמר הבחור.
צורי לא יצא למזנון, כי אף אחד לא הכיר אותו. 
הולך  בעלי  המזנון.  אנחנו  אלינו.  יצא?  הוא  למי 
מהבית,  הבאתי  כוסות  קולה.  שני  וקונה  למזנון 
מהירושה של חמותי. כוסות הכי יפות. הבאנו גם 

מפיות עגולות.
הכוסות  ואת  המפיות  את  הניח  הגיע,  צורי 
לבחור,  מזג  כשסיים,  לבחורה.  מזג  מכן  ולאחר 
כך  כל  "לא  צורי  ואז עשה את התרגיל שתכננו: 
והקולה התפזרה על כל השולחן  הצליח" למזוג, 

והרטיבה את השטיח. השניים קפצו בבהלה.
הבחורה  אם  החלטנו:  המבחן.  רגע  היה  זה 
יושבת בשקט, היא זכתה בו. אבל אם היא תעשה 
את מה שאנו יודעים שהיא יודעת לעשות – הוא 
יראה בדיוק עם מי יש לו עסק בלי שאנחנו אמרנו 

לו דבר.
זה היה הפתרון. שהיא תספר לו על עצמה, לא 

אנחנו.
סיפרה?  זה  מה  עצמה.  על  סיפרה  והבחורה 
בקולי קולות. היא כעסה על צורי כעס שבחיים 
ואת  הפגישה  את  שכחה  היא  ראיתי.  לא  שלי 
לחרף  והתחילה  לעשות,  צריכה  שהיא  הרושם 
ולגדף ולהודיע לו שהיא תנקום בו ותפטר אותו. 
הבחור העדין ניסה להרגיע אותה שלא קרה כלום, 
ושהם אפילו לא נרטבו, אבל לה כבר נדלק הפיוז, 

ומי יכבה אותו? אין מי.
וזהו. הלכנו.

היא  קורה.  מה  האמא  את  שאלתי  למחרת 
אמרה בעצב: "לא יודעת, הבן שלי אמר לי שזה 

לא כל כך מתאים".
לא כל כך מתאים, מה? איזה בחור עדין. כל כך 

לא מתאים, היה צריך לומר.

איך לא להתייאש 
בשידוכים? )א'( 

)המשך(

תפילות בקופת חיסכון
עליך לדעת שהתפילות הן חלק מהתיקון 
התפילות  כל  הזה.  בעולם  שלך  הרוחני 
נשמתך,  את  רוממו  היום  עד  שהתפללת 
היתה  שנשמתך  רוחניים  תיקונים  תיקנו 
הן  יתברך.  אליו  אותך  וקירבו  להם,  זקוקה 
גודלן  שאת  רוחניות  בזכויות  אותך  מזכות 

בשמים לא ניתן לשער ולהעריך. 
שנתת,  צדקה  כל  שהתפללת,  תפילה  כל 
כל תשובה שעשית, וכל מעשה טוב בחייך – 
נרשמים וזכורים לטוב, ויעמדו לזכותך לנצח 
נצחים בעולם הבא! שום דבר מאלה לא הלך 

ריקם, לא נעלם ולא נשכח מלפניו יתברך.
מקלה  תפילה  שכל  להאמין  צריך  גם 
מעל הייסורים שנגזרו עליך, אם מעט ואם 
היה  מצבך  התפילות  ללא   – כלומר  הרבה, 
קשה יותר מאשר היום – הן מבחינה רגשית 
עליך  נגזר  אם  פיזית.  מבחינה  והן  ונפשית 
להתחתן בעוד סך שנים מסוים, הרי בזכות 
האמיני  להתקצר.  יכול  זה  זמן  התפילות 

ובטחי שהתפילות מקרבות את טובתך.
על  לחשוב  נסי  להתייאש,  לא  כדי 
מעין  ארוך,  לטווח  השקעה  כעל  תפילותיך 
רק  רואים  תוצאתה  שאת  חיסכון  קופת 

כעבור פרק זמן ארוך, ולא מיד.
אמרו חז"ל: "ולעתיד לבוא, יבואו כל אלו 
גדולות  לאורות  ויהפכו  ה',  לפני  התפילות 
הקדושים  ישראל  בהם  שיתענגו  ועצומות 
התפילה  עומדת  ולפעמים  רצונו.  עושי 
מניחים  שאינם  המקטרגים  מפני  מבחוץ 
עצמה  תדחק  רצון  בעת  אבל  שתתעלה, 
תפילת  של  דיבור  כי  ותתעלה,  התפילה  זו 

ישראל אינו הולך לריק" )מדרש פנחס(.
מפאת חשיבות הנושא, אתייחס לשאלתך 

גם בשבוע הבא בעז"ה.
כל ספריו של הסופר חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250
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חלוקת נחלות מנשה ואפרים

נַחלַת בְּנֵי יוֹסֵף - נַחֲלַת שֵׁבֶט אֶפְרַיִם - גְּבוּלוֹתֶיהָ 
מְתאָֹרִים   - אֶפְרַיִם  שֵׁבֶט  נַחֲלַת  שֶׁל  הַמְדֻיָּקִים 

בַּפְּסוּקִים. )הֶעָזְרוּ בַּמַּפָּה שֶׁבְּסוֹף הַחוֹבֶרֶת(
הָיוּ  אֶפְרַיִם  לְשֵׁבֶט  כִּי  נְצַיֵּן,   - מֻבְדָּלוֹת  עָרִים 
מֻבְדָּלוֹת  הָיוּ  אֲבָל  בַנַּחֲלָה,  לוֹ  שֶׁנָּפְלוּ  עָרִים  כַמָּה 
שֵׁבֶט  נַחֲלַת  בְאֶמְצַע  וְנִמְצְאוּ  הַנַּחֲלָה,  מִגְּבוּלוֹת 

מְנַשֶּׁה. וְהֵן יְפרְֹטוּ בַפֶּרֶק הַבָּא.
שֵׁבֶט אֶפְרַיִם הִשְׁאִירוּ כְּנַענִיִּים בָּעִיר גֶּזֶר - בְּנִגּוּד 
בְנֵי  הִשְׁאִירוּ  נְשָׁמָה",  כָּל  תְחַיֶּה  "לֹא  ה':  לְצִוּוּי 

בָעִיר  שֶׁהִתְגּוֹרְרוּ  הַכְּנַעֲנִים  אֶת  אֶפְרַיִם 
בְנַחֲלָתָם,  שֶׁנָּפְלָה  עִיר  שֶׁהִיא  "גֶּזֶר" 

וְשִׁעְבְּדוּ אתָֹם לְצָרְכֵי עֲבדָֹה.
נַחלַת שֵׁבֶט מְנַשֶּׁה - מָכִיר הָיָה בְנוֹ 
הַבְּכרֹ שֶׁל מְנַשֶּׁה וְהָיָה גִבּוֹר מִלְחָמָה, 
מִמּשֶֹׁה  נַחֲלָתוֹ  אֶת  רִאשׁוֹן  קִבֵּל  לָכֵן 

וְיָשַׁב עַל  הַיַּרְדֵּן הַמִּזְרָחִי,  רַבֵּנוּ בְעֵבֶר 
הַגְּבוּל לְלֹא פַחַד.

שְׁאַר בְּנֵי מְנַשֶּׁה - שֵׁשׁ מִשְׁפָּחוֹת - קִבְּלוּ 
שִׁשָּׁה מְחוֹזוֹת שֶׁל נַחֲלָה בְתוֹךְ גְּבוּל אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, 

לוֹ  וְהִזְכִּירוּ  לִיהוֹשֻׁעַ  נִגְּשׁוּ   - צְלָפְחָד  שֶׁל  וּבְנתָֹיו 
וְאֵין  מֵאַחַר  נַחֲלָה  לָהֶן  לָתֵת  משֶֹׁה  אֶת  צִוָּה  שֶׁה' 
שֶׁל  מְחוֹזוֹת  אַרְבָּעָה  קִבְּלוּ  וְהֵן  בָּנִים,  לַאֲבִיהֶם 
נַחֲלָה. סַךְ הַכּלֹ, קִבְּלוּ שֵׁבֶט מְנַשֶּׁה עֲשָׂרָה מְחוֹזוֹת 

חוּץ מֵהַגִּלְעָד וְהַבָּשָׁן שֶׁקִּבְּלוּ מֵעֵבֶר לַיַּרְדֵּן.

גְּבוּלוֹת נַחלַת מְנַשֶּׁה - בְּצַד מִזְרַח - נְהַר הַיַּרְדֵּן 
 - בַּדָּרוֹם  הַתִּיכוֹן,  יַם   - בַּמַּעֲרָב  יִשָּׂשׂכָר,  וְנַחֲלַת 
נַחֲלַת אֶפְרַיִם, וּבַצָּפוֹן - נַחֲלַת אָשֵׁר. )רְאֵה מַפָּה(.

אֵזוֹר 'תַּפּוּחַ' הָיָה שֶׁל מְנַשֶּׁה, אוּלָם הָעִיר 'תַּפּוּחַ' 
עַצְמָהּ - הָיְתָה שַׁיֶּכֶת לְאֶפְרַיִם. גַּם הֶעָרִים שֶׁמִּדְּרוֹם 
לְנַחַל קָנָה - הָיוּ שַׁיָּכוֹת לְאֶפְרַיִם, וּכְמוֹ שֶׁלָּמַדְנוּ, 
שֶׁלְּאֶפְרַיִם הָיוּ עָרִים הַנִּמְצְאוֹת בְּתוֹךְ נַחֲלַת מְנַשֶּׁה.

נַחֲלוֹת  בְּתוֹךְ  הַנִּמְצְאוֹת  עָרִים  הָיוּ  לִמְנַשֶּׁה  גַּם 
דּאֹר,  יִבְלְעָם,  שְׁאָן,  בֵּית  וְאָשֵׁר, וּבֵינֵיהֶן:  יִשָּׂשׂכָר 

תַּעְנַךְ וּמְגִדּוֹ.
שֵׁבֶט מְנַשֶּׁה הִשְׁאִירוּ כְּנַענִיִּים - שֵׁבֶט 
מְנַשֶּׁה לֹא הִצְלִיחוּ לְגָרֵשׁ אֶת הַכְּנַעֲנִים 
שֶׁיָּשְׁבוּ בֶעָרִים הַנַּ"ל, וְגַם כְּשֶׁהִתְבַּסְּסוּ 
עֲלֵיהֶם  לְהַטִּיל  רַק  הִצְלִיחוּ  בָאָרֶץ, 
מַס, אֲבָל לֹא גֵרְשׁוּ אתָֹם מִמְּקוֹמָם.

נַחלָתָם  עַל  יוֹסֵף  בְּנֵי  טַענַת 
בְּרִבּוּי  מֵה'  הִתְבָּרֵךְ  מְנַשֶּׁה  שֵׁבֶט   -
לֹא  וְנַחֲלָתוֹ  חָרִיג,  בְאפֶֹן  אוּכְלוּסְיָה 
שֶׁגַּם  וּבִפְרָט  אֲנָשָׁיו,  לְכָל  הִסְפִּיקָה 
בָּא  לָכֵן,  מֵעָרֵיהֶם.  בְּחֵלֶק  לָגוּר  נִשְׁאֲרוּ  הַכְּנַעֲנִים 
מִיהוֹשֻׁעַ  לְבַקֵּשׁ  אֶפְרַיִם  שֵׁבֶט  בְלִוּוּי  מְנַשֶּׁה  שֵׁבֶט 

תּוֹסֶפֶת נַחֲלָה.
יְהוֹשֻׁעַ לֹא יָכלֹ הָיָה לְשַׁנּוֹת זאֹת מֵאַחַר וְהָאָרֶץ 
הִתְחַלְּקָה עַל פִּי גוֹרָל, לָכֵן הִצִּיעַ לָהֶם הַצָּעָה: "יֵשׁ 

וּצְמָחִים  בְעֵצִים  שֶׁמָּלֵא  אֶפְרַיִם  לְנַחֲלַת  סָמוּךְ  הַר 
הָעֵצִים, וּבַשֶּׁטַח  כִּרְתוּ מִשָּׁם אֶת  נִצְרָכִים,  שֶׁאֵינָם 
שֶׁיִּוָּצֵר - בְּנוּ לָכֶם בָּתִּים לָגוּר. וְאִם זֶה לֹא מַסְפִּיק 
יְדֵי  עַל  עוֹד  לְהִתְרַחֵב  אֶפְשָׁרוּת  לָכֶם  יֵשׁ  לָכֶם, 
וְהָרְפָאִים".  הַפְּרִזִּי  שֶׁל  מְחוֹזוֹתֵיהֶם  אֶת  שֶׁתִּכְבְּשׁוּ 
וְלִכְבּשֹׁ  לָנוּ,  יַסְפִּיק  לֹא  אָכֵן  "הָהָר  עָנוּ:  יוֹסֵף  בְּנֵי 
אֶת הָעַמִּים הַלָּלוּ לֹא נוּכַל, כִּי הֵם חֲזָקִים וְיֵשׁ לָהֶם 
"אַדְרַבָּה!  לָהֶם:  אָמַר  יְהוֹשֻׁעַ  אוּלָם  בַּרְזֶל".  רִכְבֵי 
אֶת  גַּם  לִכְרתֹ  תּוּכְלוּ   - מְרֻבִּים  שֶׁאַתֶּם  בִּגְלַל 

הָעֵצִים, וְגַם לְנַצֵּחַ אֶת הָאוֹיְבִים!".
הקָמַת מִשְׁכַּן שִׁלֹה - לְאַחַר אַרְבַּע עֶשְׂרֵה שָׁנָה 
'שִׁלֹה'  לַעִיר  אתֹוֹ  הֶעֱבִירוּ  בַגִּלְגָּל,  הָיָה  שֶׁהַמִּשְׁכָּן 
מֵאֶבֶן  קִירוֹת  בָּנוּ לוֹ  אֶפְרַיִם, שָׁם  בְנַחֲלַת  שֶׁהָיְתָה 
הַתִּקְרָה  אֲבָל  בַמִּדְבָּר,  שֶׁהָיוּ  הַקְּרָשִׁים  בִּמְקוֹם 
הָאָרֶץ   - הַמִּשְׁכָּן  שֶׁנִּקְבַּע  בְּרֶגַע  מִירִיעתֹ.  נִשְׁאֲרָה 

הָיְתָה נוֹחָה לְהִכָּבֵשׁ לִפְנֵיהֶם בִּזְכוּתוֹ.
חֻלְּקוּ  כָּאן  עַד   - בְּגוֹרָל  הָאָרֶץ  חלוּקַת  הֶמְשֵׁךְ 
נַחֲלוֹת חֲמִשָּׁה שְׁבָטִים מִתּוֹךְ שְׁנֵים עָשָׂר, וְאֵלּוּ הֵן: 
משֶֹׁה - נָתַן נַחֲלָה לִרְאוּבֵן, לגָּד וַלחֲצִי שֵׁבֶט מְנַשֶּׁה 
בְעֵבֶר הַיַּרְדֵּן הַמִּזְרָחִי, וִיהוֹשֻׁעַ - הִפִּיל בַּגּוֹרָל אֶת 
הַמְנַשֶּׁה.  שֵׁבֶט  וַחֲצִי  אֶפְרַיִם  יְהוּדָה,  שֶׁל  הַנַּחֲלוֹת 

נוֹתְרוּ שִׁבְעָה שְׁבָטִים שֶׁלֹּא הִתְחַלְּקָה נַחֲלָתָם.

הרב רונן חזיזה

פירוט של נחלות נוספות והקמת משכן שילה. ביאור ספר יהושע, פרקים ט"ז-י"ח

הלכות תפילה בראש השנה

א. בחורי ישיבה ספרדים, הלומדים בישיבות 
להשתדל  הראוי  מן  האשכנזים,  של  קדושות 
כל  שעל  כדי  לספרדים,  מיוחד  מניין  לעשות 
פנים בימים הנוראים יתפללו כמנהג אבותיהם, 
שאין אדם מתפלל אלא במקום שלבו חפץ. ואין 
ובפרט  שלהם,  המבטא  את  לשנות  לספרדים 
בשם ה', שמזכירים בקמץ הדומה קצת לפתח, 

ולא לחולם.
ב. אין להתוודות ביום ראש השנה, וכל שכן 
לבכות  שאין  לבכות,  עצמו  את  יעורר  שלא 
יהיו  השנה  בראש  והתפילות  השנה.  בראש 
ומתוך  קדושה,  ובנעימה  לבב,  ובטוב  בשמחה 
בישועת  אנחנו  בטוחים  כי  שלימה,  כוונה 
ולא  טובים.  לחיים  ויחתמנו  שיכתבנו  הקב''ה 
בתפלות  בכייה  לידי  עצמם  שמביאים  כאותם 
שמחה  יום  השנה  ראש  שהרי  השנה,  ראש 
הוא, וכמו שנאמר ושמחת בחגך, ונאמר תקעו 
חג  איזה  ''חגנו'',  ליום  בכסא  שופר  בחודש 
שהחדש מתכסה בו, הוי אומר זה ראש השנה 

)ראש השנה ח'(.

ג. יש נוהגים להתפלל בר''ה וביום הכפורים 
בכריעה ובכפיפת קומה, וצריכים לזקוף קומתם 
מעט  שהתחיל  ואחר  הברכות,  סוף  לקראת 

מהברכה הסמוכה יחזור לכוף כאגמון ראשו.
להגביה  שלא  המקובלים  פי  על  מנהגינו  ד. 
את הקול בתפלות הלחש גם בראש השנה ויום 
תפלת  את  להתפלל  צריך  בהם  הכפורים, שגם 
להשמיע  צריך  מקום  ומכל  בלחש.  העמידה 

לאזניו גם בשאר ימות השנה.
ה. קהילות שנהגו שבליל ראש השנה, או שאר 
תפלת  את  אומר  הציבור  שליח  טוב,  יום  לילי 
הלחש בקול רם, והקהל אומרים אחריו בלחש, 
יש להם על מה שיסמוכו. ומכל מקום אם הדבר 
יודעים להתפלל מתוך  וידוע שכל הקהל  ברור 
הטוב  ומרצונם  מחזורים,  כולם  וביד  המחזור 
חפצים לבטל המנהג הנ''ל, בלי שום מחלוקת, 
באופן שגם שליח הציבור יתפלל בלחש, כמנהג 
שאר קהילות בישראל, נכון מאוד שלא ימשיכו 

במנהגם, ותבוא עליהם ברכת טוב.
ו. צריך לומר בתפילה של ראש השנה ''המלך 

טעה  ואם  הקדוש".  "הקל  במקום  הקדוש'' 
וחתם ''הקל הקדוש'', אם נזכר תוך כדי דיבור, 
דהיינו בתוך כדי אמירת ''שלום עליך רבי'', ומיד 
חתם ''המלך הקדוש'' – יצא. ואם לא נזכר אלא 
לאחר מכן, או שהתחיל תיבת ''אתה'' בחרתנו, 
צריך לחזור לראש התפילה. ואין חילוק בזה בין 

תפלת ערבית של ראש השנה לשאר תפילות.
חתם  אם  השנה  בראש  מסופק  הוא  אם  ז. 
לו  ברור  אם  הקדוש,  המלך  או  הקדוש  הקל 
שאמר באמצע אתה קדוש "לדור ודור המליכו 
חתם  אומרים שמסתמא  אנו  וכו',  ובכן"  לאל, 
כהוגן "המלך הקדוש". ואם לאו – צריך לחזור 

לראש התפילה.
ו"מי  לחיים",  "זכרנו  אמר  ולא  טעה  אם  ח. 
כמוך", "וכתוב" ו"בספר חיים" – אינו חוזר, כל 

שחתם ברוך אתה ה' שבסוף אותה הברכה.

הראשל"צ הרב יצחק יוסף

אלו תוספות מוסיפים בתפילת ראש השנה, ומה עושה מי ששכחן?

ילקוט
   יוסף

לימוד
  נ"ך

למנוי לחוברת "5 דקות נ"ך ביום" חייגו 04-6821053
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הרב זמיר כהן  הרב שמחה כהן הרב נתן רוזן
ר’ חנן לדרמן  ר’ שמעון פרץ

הבטיחו מקומכם 
מס מקומות מוגבל!

בוא לקורס מקצועי וייחודי 
לקבלת מיומנות ליצירת הרצאה מרתקת

קורס מרצים  
27 ש”ל | 9 מפגשים בימי חמישי
אי”ה החל מיג’ בחשון 2/11/17

הקורס יתקיים בבית הידברות, רח’ שנקר 20 פ”ת

מחזור9

הקורס מיועד לציבור החרדי, עולם התשובה,
לבוגרי ישיבות ולאברכים



לפרטים חייגו : 073-2221300

הרב זמיר כהן  הרב שמחה כהן הרב נתן רוזן
ר’ חנן לדרמן  ר’ שמעון פרץ

הבטיחו מקומכם 
מס מקומות מוגבל!

בוא לקורס מקצועי וייחודי 
לקבלת מיומנות ליצירת הרצאה מרתקת

קורס מרצים  
27 ש”ל | 9 מפגשים בימי חמישי
אי”ה החל מיג’ בחשון 2/11/17

הקורס יתקיים בבית הידברות, רח’ שנקר 20 פ”ת

מחזור9

הקורס מיועד לציבור החרדי, עולם התשובה,
לבוגרי ישיבות ולאברכים

שמחת
בית השואבה

הארצית לנשים

י”ט תשרי חול המועד סוכות

רח’ אייזיק רמבה 5
)סמוך למתחם הלונה פארק(

היכל
קבוצת שלמה

תל אביב

  9.10 שני 19:30

האומנית

חדוה לוי
במופע חדש!

הרבנית

ימימה מזרחי
פת!

שתת
לכל מ

שי 

הרב
זמיר כהן

הרב
יגאל כהן

הרב
יצחק בצרי

הרב
יצחק פנגר

073-222-1-280
40 ₪ כרטיס -ברכישה מוקדמת
55 ₪ כרטיס - ביום האירוע

פתיחת שערים



צו פיוס
הפיוס עם ה' מתחיל קודם כל ביישור קו בין הבעל לאישה

כל ספרי הרבנית ימימה מזרחי - 
בהידברות שופס 073-222-1250

לרכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250
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 shops.hidabroot.org  | 073-222-1-250

בגילאי העשרה? 
מתמודדת עם חברויות וקשרים? 

בואי תקבלי ידע וכח! 
etgar@htv.co.il :לרכישה חייגו: |  לקבוצות

בהמלצת
רבנים

ואנשי חינוך

חובה לכל נערה מתמודדת“המדריך למתבגרת”

בס”ד

אם תעירו ואם תעוררו
אהבה לא יכולה להחזיק מעמד אם לא מעירים ומעוררים אותה

וכלה,  חתן  על  מרתק  על  מרתק  סיפור  ישנו 
הרגשות  למבחן.  עומדת  העצומה  שאהבתם 
סוער,  ים  בלב  כספינה  מיטלטלים  הגואים 

חוששים שמא יוכנעו תחת הגלים המתנפצים.
העלילה מתארת כיצד מתמודדים המה לנוכח 
ואינספור  המכשולים  העקלקלות,  הדרכים 
הסבוך  הקשר  למימוש  בדרך  הפתעות, 

המתאכזב  והנכסף,  המתרחק  והמתגעגע, 
מצטיירת  הסיפור  בתחילת  והנצחי. 
ביותר:  ואופטימית  ורודה  תמונה 
כִּי-טוֹבִים  פִּיהוּ  מִנְּשִׁיקוֹת  "יִשָּׁקֵנִי 
דּדֶֹיךָ מִיָּיִן... הֱבִיאַנִי הַמֶּלֶךְ חֲדָרָיו נָגִילָה 

וְנִשְׂמְחָה בָּךְ". נראה שהכל זורם כשורה 
בדרך אל האושר, אולם תוך שורות אחדות 

מתגלעים  לפתע  להסתבך...  מתחילים  הדברים 
קשיים וחששות, חוסר ביטחון וטעויות, בריחות 
ואי הבנות, תהיות וניסיונות: "אַל-תִּרְאוּנִי שֶׁאֲנִי 
שְׁחַרְחרֶֹת... הַגִּידָה לִּי שֶׁאָהֲבָה נַפְשִׁי אֵיכָה תִרְעֶה... 
תְחִי לִי... פָּתַחְתִּי אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי  קוֹל דּוֹדִי דּוֹפֵק פִּ
וְלֹא  בִּקַּשְׁתִּיהוּ  בְדַבְּרוֹ  יָצְאָה  נַפְשִׁי  עָבָר,  חָמַק 

מְצָאתִיהוּ קְרָאתִיו וְלֹא עָנָנִי...".

על  להתגבר  האוהבים  יצליחו  כיצד  ברור  לא 
האתגרים הגדולים, אך רק מסר אחד חוזר שוב 
וְאִם תְּעוֹרְרוּ אֶת  ושוב בין השורות: "אִם תָּעִירוּ 
מלמד  אדם  מכל  החכם  שֶׁתֶּחְפָּץ".  עַד  הָאַהֲבָה 
ולא  זמן,  ייאוש, בשום מצב, בשום  אותנו שאין 
"מַיִם  ואזי  ומייגעת,  הדרך  ארוכה  כמה  משנה 
וּנְהָרוֹת  אֶת-הָאַהֲבָה,  לְכַבּוֹת  יוּכְלוּ  לֹא  רַבִּים 

לֹא יִשְׁטְפוּהָ"!
עקיבא...  "אמר רבי  במשנה:  כתוב 
כיום  כדאי  כולו  העולם  כל  שאין 
שכל  השירים,  שיר  בו  שנִּתַּן 
הכתובים קודש, ושיר השירים קודש 
קודשים". ישנו סוד גדול הטמון בשיר 
כלל חשוב  לנו  להורות  זה, שבא  קדוש 
ביותר בחיינו הגשמיים והרוחניים: אהבה לא 
יכולה להחזיק מעמד אם לא מעירים ומעוררים 
אותה, ואין זה משנה כמה ורוד נראה היה הקשר 

בתחילתו! אהבה דורשת השקעה.
הקשר הזוגי שלנו הינו שיקוף לקשרי אהבתנו 
אחד  כל  מחכה  הנישואין  בחיי  אם  הקב"ה.  עם 
מהצדדים שיתנו לו, שיפנקו אותו, שיאהבו אותו, 

כל  ומזכיר  מודד  זאת מתחשבן,  לעומת  הוא  אך 
מראה  הוא  אזי  השני,  למען  פועל  שהוא  תזוזה 
בכך שלא את האחר הוא אוהב, אלא את עצמו. 
מבן  או  מהקב"ה  מבקשים  שאנחנו  קודם  לכן, 
שייתן  או  לנו,  ש"יוכיח"  למעננו,  שיפעל  זוגנו, 
לנו, כדאי שנבדוק אם אנחנו ממלאים את חלקנו 
נזכה  לא  כן,  לא  שאם  בקשר,  ומחויבויותינו 

באהבה הנכספת.
כל אדם רוצה לחוות אהבת אמת, כזו המחייה 
את הגוף והנשמה, שזוהי תחושה המגיעה ממקור 
האהבה ברוך הוא. בתנ"ך מופיע שורש א.ה.ב לא 
פחות מ-246 פעמים! מה שאומר שיהודי לא יכול 
בלי אהבה! אז רגע לפני שמפציעה השנה החדשה, 
עלינו להחליט לפעול, להתייגע ולהשתדל כל זמן 
שליבנו פועם בקרבנו, לצאת מעצמנו ומתרדמתנו 
העמוקה, לחשב דרכנו ולשוב אל שאהבה נפשנו, 
ללא תנאים ועם הרבה רצון ונכונות להעיר ולעורר 
את הלבבות. או אז יתקיים בנו הפסוק: "מַה יָּפִית 

וּמַה נָּעַמְתְּ אַהֲבָה בַּתַּעֲנוּגִים". שנה טובה!

העצמה     הרבנית חגית אמאייב
   לנשמה

בראש השנה נקצבים מזונותיו של אדם. על פי 
איזה קריטריון? לפי דברי חז"ל, המזונות מותאמים 
לגודל ולשלמות הכלי, ש"אין לך כלי מחזיק ברכה 
הקב"ה  שסוקר  הרי שבסקירה  השלום".  אלא   –
העומדות  בכבשים  מבחין  הוא  בר"ה,  עדרו  את 
נרחב,  מרעה  כר  להן  וקוצב  זו,  לצד  זו  ברעות, 
 – העדר  מן  חלוקות  העומדות  שלכבשים  בעוד 

יוקצב חלק זעום בלבד.
בדוקה  נוסחה  הן  המשפחה  בתוך  מחלוקות 
ושובו  עמכם דברים,  "קחו  ולכן,  ברכה.  למיעוט 
את  כשמכילים  רק  לדבר!  חייבים   – ה'"  אל 
להכיל  הכלי  יוכל  ויגונו,  צרכיו  האחר,  תחושת 

ברכה השנה.
בראם  ונקבה  "זכר  וחווה,  אדם  נבראו  בר"ה 
את  מהווה  ביניהם  הדיבוק  רק   – אותם"  ויברך 

הכלי השלם לברכה.
נשים "ממריאות" לעיתים ברוחניות ומותירות 
את בן זוגן הרחק מאחור. זו טעות גורלית, מפני 
לבני  משוקלל"  "ממוצע  הקב"ה  נותן  שבר"ה 
הזוג, כך שאם את מקבלת ציון "100" והוא "0", 
 ...50% של  ממוצע  על  השנתית  הברכה  תעמוד 

להכניסם  וכוונת משה...  כולכם,  ניצבים  "אתם 
זה  בעד  זה  נתפסים  ויהיו  זה...  על  זה  בערבות 
אינן  שעשית  המצוות  ט'(.  כ"ט,  החיים, דברים  )אור 
קטן  הסגולי  משקלן  אולם,  מערכן,  מאבדות 
ומוצא  אחת"  "בסקירה  אתכם  הקב"ה  כשסוקר 
אתכם רחוקים וחלוקים. "והטעם שנפטרו נשים 
ממצוות עשה שהזמן גרמן, לפי שהאישה עושה 
צרכיו של בעלה ואם היתה מחויבת במצוות, אולי 
לה  אוי   – בעלה  רצון  ואם תעשה  בעלה?  ירצה 
להיות  כדי  ה' ממצוותיו,  לפיכך, פטרה  מיוצרה! 
לה שלום עם בעלה"! )אבודרהם, שער שלישי(. 
עבורו  שלך  הנפש  מסירות  על  "מוותר"  הקב"ה 
כשמה שעומד על כף המאזניים הוא שלום בית 

עם אישך )בגבולות הסבירות וההלכה, כמובן(.
שלם?  לכלי  זוכים  איך  משלימים?  איך 
סעודה  יעשה   – לביני  בינך  השמים  "האומרת: 
ויפייס!" )ירושלמי נדרים י"א, הלכה י"ב(. מי שמרגישה 
שבינה לבין בעלה מפרידים השמים, עליו לפייסה 
השבוע,  עוד  למסעדה,  צאו  דווקא!  ובסעודה 

ועשו כסדר הזה:
הזוג  בן  היה  במה  לזה  זה  אִמרו   – מלכויות 

היא  לילדיו,  יותר  היה סבלן  הוא  השנה:  "מלך" 
הייתה כעסנית פחות.

זיכרונות – הזכירו זה לזה מעשה נפלא אחד, 
שהקרבתם  אחד  "קרבן"  שנשכח,  נעורים  חסד 

עבור בן הזוג השנה, אולי, אפילו ללא ידיעתו!
שופרות – עכשיו, דברו על דבר אחד המצריך 
שיפור בשנה שתבוא עליכם לטובה: קבלה קטנה 
בחינוך  בחודש(,  פעם  ביחד  )לצאת  בזוגיות 
)לדאוג להשכבה רגועה ובשעה סבירה(  הילדים 
שימוש  )להפסיק/לצמצם  רוחניות  בענייני  או 

באינטרנט בבית(.
תשע"ח  בשנת  להביט  יהיה  נפלא  כמה 
עד  ולהיווכח  אשתקד  ביניכם  שנערך  ב"חוזה" 
שלכם  הזוגיות  בעז"ה,  השנה,  התקדמתם.  כמה 

תשתפר פלאים.

מזווית     
   נשית

הרבנית ימימה מזרחי

מה בפרשה?
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"אַתָּה לֹא חוֹשֵׁב שֶׁנָּכוֹן לַעֲשׂוֹת כָּךְ? הֲרֵי אַתָּה 
וּמִתְוַכֵּחַ עִם  כָּךְ  כָּל  צֶדֶק! אִם אַתָּה אַמִּיץ  לוֹחֵם 
אֵלָיו, פִּתְאוֹם מוּל  מִתְחַצֵּף  וְכַנִּרְאֶה  שֶׁלְּךָ  הַמּוֹרֶה 
לוֹחֵם  לִהְיוֹת  הִפְסַקְתָּ  פּוֹחֵד?  אַתָּה  שֶׁלְּךָ  הֶחָבֵר 

צֶדֶק?".
"זוֹ לֹא הַסִּבָּה", אָמַרְתִּי.

"וּמַהִי הַסִּבָּה?" שָׁאַל אָבִי.
"אֲנִי... אֲנִי הוּא זֶה שֶׁדִּבַּרְתִּי".

- - -
עָבְרָה  רַבֵּי-מַשְׁמָעוּת.  מַבָּטִים  הֶחְלִיפוּ  הוֹרַי 

דַּקָּה אֲרֻכָּה וּמְעִיקָה עַד שֶׁשָּׁב אָבִי וְדִבֵּר.
רַצְנוּ  וְלֹא  פְּזִיזִים  הָיִינוּ  שֶׁלֹא  מְאדֹ  שָׂמֵחַ  "אֲנִי 
כָּעֵת  הַבַּיְתָה.  אוֹתְךָ  שָׁלַח  מַדּוּעַ  בְּטַעֲנוֹת  לַמְנַהֵל 

בְּרוּרָה לָנוּ כָּל הַתְּמוּנָה".
"אֲבָל אֶלְחָנָן לֹא דִּבֵּר!", אָמַרְתִּי.

"אֱמֶת וְיַצִּיב. אַתָּה דִּבַּרְתָּ, וְאֶלְחָנָן עָמַד לְשַׁלֵּם 
אֶת הַמְּחִיר. אַתָּה יֶלֶד מַצְפּוּנִי וְלוֹחֵם צֶדֶק, וְהָיָה 
קָשֶׁה לְךָ לִרְאוֹת שֶׁאֶלְחָנָן עוֹמֵד לְשַׁלֵּם עַל מַשֶּׁהוּ 

שֶׁאַתָּה עָשִׂיתָ. כָּל הַכָּבוֹד עַל הַמַּצְפּוּנִיּוּת". 
"אָז מָה הַבְּעָיָה?" שָׁאַלְתִּי.

ה  יָ עָ בְּ הַ "

אָמַר  מְאדֹ",  עָקוּם  שֶׁלְּךָ  הַצֶּדֶק  שֶׁחוּשׁ  הִיא 
אַבָּא שֶׁלִּי. "רָצִיתָ לְהַצִּיל אֶת אֶלְחָנָן, אֲבָל סֵרַבְתָּ 
בִּמְקוֹם  שֶׁלְּךָ.  הַצֶּדֶק  הַמְּחִיר עַל חוּשׁ  לְשַׁלֵּם אֶת 
 – ענֶֹשׁ  מַגִּיעַ  וּלְךָ  דִּבַּרְתָּ  שֶׁאַתָּה  וּלְהוֹדוֹת  לָקוּם 
שָׁתַקְתָּ. לֹא רָצִיתָ לְשַׁלֵּם אֶת הַמְּחִיר. רָצִיתָ שֶׁמִּי 
שֶׁיְּשַׁלֵּם אֶת הַמְּחִיר יִהְיֶה הַמּוֹרֶה. שֶׁהוּא גַּם יִסְבּלֹ 
מֵהַהַפְרָעָה, וְגַם לֹא יוּכַל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בִּכְלֵי הָעֲנִישָׁה 
שֶׁלּוֹ כְּדֵי שֶׁלֹּא יִהְיוּ דִּבּוּרִים בַּשִּׁעוּר. זֶה לֹא צֶדֶק. 

זוֹ עַוְלָה". 
"שֶׁאֲנִי אַלְשִׁין עַל עַצְמִי?" אָמַרְתִּי.

"וַדַּאי שֶׁכֵּן", אָמַר אָבִי. "לֹא בְּכָל פַּעַם שֶׁאַתָּה 
מְדַבֵּר בַּשִּׁעוּר. אֲבָל אִם סִבַּכְתָּ אֶת חֲבֵרְךָ לַכִּתָּה, 
עָלֶיךָ לָשֵׂאת בָּאַחֲרָיוּת וְגַם לְשַׁלֵּם - הַמּוֹרֶה שֶׁלְּךָ 

אֵינוֹ אָמוּר לְהִפָּגַע מִכָּךְ.
אָדָם שֶׁרוֹאֶה עָנִי מָרוּד וּמְרַחֵם עָלָיו, הָרַחֲמִים 
עֲדַיִן לֹא הוֹפְכִים אוֹתוֹ לְנָדִיב. אִם הוּא יְוַתֵּר עַל 
הָאַרְטִיק שֶׁלּוֹ וְיִתֵּן אֶת הַכֶּסֶף לֶעָנִי - הוּא יֵעָשֶׂה 
לוֹחֵם  וְלִהְיוֹת  מֵהַצַּד  לַעֲמדֹ  חָכְמָה  לֹא  זוֹ  נַדְבָן. 
צֶדֶק. אַתָּה רוֹצֶה צֶדֶק וַהֲגִינוּת - הֱיֵה הוֹגֵן בְּעַצְמְךָ 
הַטָּעֻיּוֹת  מְחִיר  אֶת  לְשַׁלֵּם  מֵאֲחֵרִים  תְּצַפֶּה  וְאַל 

שֶׁלְּךָ".

מִמֶּנִּי  בִּקֵּשׁ  אָבִי 
הוּא  לְשִׂיחָה.  אֵלָיו  לְהִתְלַוּוֹת 
שֶׁהַיֶּלֶד  עַל  שָׂמֵחַ  שֶׁהוּא  וְאָמַר  הִקְדִּים 
שֶׁלּוֹ )כְּלוֹמַר אֲנִי( רָגִישׁ לְצֶדֶק, וְהוּא יוֹדֵעַ שֶׁהַנְּטִיָּה 
הַזּוֹ בָּאָה מִמֶּנּוּ, כִּי הוּא תָּמִיד לָחַם לְמַעַן הַצֶּדֶק. 
הוּא הִדְגִּישׁ שֶׁבִּרְצוֹנוֹ לְהַסְבִּיר לִי מַהוּ לוֹחֵם צֶדֶק 

אֲמִתִּי.
הַצֶּדֶק  רְדִיפַת  עַל  כְּבֵדִים  מְחִירִים  "שִׁלַּמְתִּי 
רָצִיתִי  לֹא  כִּי  הָמוֹן,  "הִפְסַדְתִּי  אָבִי.  אָמַר  שֶׁלִּי", 
אוֹ  לִילָדִים  לְהִתְקָרֵב  רָצִיתִי  וְלֹא  בְּחָבֵר,  לִפְגֹּעַ 
לַאֲנָשִׁים שֶׁבִּקְּשׁוּ לִפְגּעַֹ בַּזּוּלַת. זוֹ לֹא חָכְמָה לִהְיוֹת 

לוֹחֵם צֶדֶק עַל חֶשְׁבּוֹן אֲחֵרִים", אָמַר שׁוּב אָבִי.
הָיְתָה זוֹ שִׂיחָה אֲרֻכָּה וּמְרַתֶּקֶת, וּבְסוֹפָהּ הֵבַנְתִּי 
הֵיטֵב שֶׁגַּם אִם כַּוָּנוֹתַי בִּרְדִיפַת הַצֶּדֶק הָיוּ טוֹבוֹת, 
לֹא הָיִיתִי אַמִּיץ מַסְפִּיק בִּשְׁבִיל לְשַׁלֵּם מְחִיר עַל 
אֲבָל  אֶלְחָנָן,  עַל  בַּהֲגָנָה  "אמֶֹץ"  גִּלִּיתִי  אוּלַי  זֶה. 
לְמַעֲשֶׂה  לְעַצְמִי.  הַנּוֹגֵעַ  בְּכָל  כְּפַחְדָן  הִתְנַהַגְתִּי 
הַטָּעוּת  עַל  הַמְּחִיר  אֶת  יְשַׁלֵּם  שֶׁהַמּוֹרֶה  רָצִיתִי 
שֶׁאֲנִי עָשִׂיתִי, וְאֵין דָּבָר רָחוֹק מֵהַצֶּדֶק יוֹתֵר מִזֶּה.

אבי  לי  שנתן  נוספות  דוגמאות  תקראו  הבא  בשבוע 

בשיחתנו.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם אין נשלחתי הביתה כעונש. 
ומה קרה לאחר מכן?

מִבְצַע "צֶדֶק מֵימִי" )חלק ג'(

בדיחות לילדים מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

?
שעות רבות של הנאה והרחבת אופקים
התעסוקה המושלמת לחופש הגדול

 אתם והילדים
 אוהבים

 לשאול,
 ולהתעניין  לחקור

 11 כרכים מרתקים עם כריכה קשה ודפי כרומו איכותיים 
 שאלות ותשובות מגוונות ומרתקות, בליווי תמונות 

מרהיבות, מקוריות ובלעדיות |  חוויה לימודית לכל גיל...
לילדים, לנוער, למבוגרים ולכל שוחרי הידע, התרבות 

והמדע | מגיע במארז קרטון מעוצב ואיכותי 
מתאים גם כמתנה יפה ומרשימה לפרטים ולהזמנות <<?

shops.hidabroot.org
073-222-12-50 

אנציקלופדיה 
מי? מה? כמה? ולמה?

שלום ילדים!
השבוע נקרא שתי פרשות: פרשת ניצבים ופרשת וילך.

בפרשת ניצבים, הנקראת תמיד לקראת ראש השנה, מדבר משה 
יהודי,  לכל  בתשובה.  לחזור  האפשרות  על  ישראל  עם  אל  רבנו 
אומר הקב"ה, ישנה האפשרות לבחור בדרך הטובה או בדרך הרעה, 
והמצווה שלו היא לבחור בדרך הטובה, בחיים. ואם אדם לא שמע, 

ונענש, הוא יכול לחזור בתשובה שלמה אל ה'.
בפרשת וילך מחזק משה רבנו את עם ישראל לקראת פטירתו. 
והקב"ה מדבר איתם  נון אל אוהל מועד,  בן  ליהושוע  משה קורא 
ואומר להם כי לאחר פטירתו של משה, יעשו בני ישראל מעשים 
לכתוב שירה – את שירת  עליהם  מצווה  הוא  לכן  ויחטאו.  רעים 
ישראל  בני  את  לחזק  מנת  על  הבאה,  בפרשה  הכתובה  האזינו, 

ולהזהיר אותם, שישמרו את התורה ואת המצוות.

למה בחורף הציפורים עפות דרומה?אפשר לחזור בתשובה
כי קשה מידי ללכת לשם ברגל.

שני גנבים גנבו כספת גדולה.

גנב א': בוא נפתח את הכספת, ונספור כמה כסף יש לנו.

גנב ב': בשביל מה להתאמץ? נחכה עד מחר, ונראה בעיתון...

- אני לא חושבת שהגיע לי לקבל 0 במבחן!
- גם אני לא, אבל 0 היה הציון הכי נמוך...

יהודי הובא למשפט ברוסיה, מכיוון שאמר שהקיסר טיפש. 

היהודי: אמרתי שהקיסר טיפש, אבל התכוונתי לקיסר גרמניה! 

השוטר: אל תשקר. אני יודע בדיוק איזה קיסר טיפש.



073-2221270 לפרטים 
הנופש יתקיים בין התאריכים: כ"א-כ"ד בתשרי 11-14/10/2017והרשמה:

מספר
המקומות

מוגבל!

במלון נהנה מחדרים מפוארים | ארוחות גורמה ממיטב מטעמי השף
בריכה סאונה ג'קוזי וחדר כושר | והכל באוירה חמה ומשפחתית 

במלון כינר המפואר הרב יצחק פנגרבלבדלשישי שבת אפשרות  שמחת תורה
הרב זמיר כהן והרב יצחק פנגר שבת בראשית

חדרים
אחרונים!

שליח בדרך 
אליכם עד 
פתח הבית!

95,600
עותקים ברחבי הארץ מדי שבת...
אבל זה לא מספיק!

עונג שבת  ההפצה  פריסת  לפניכם 
מבית  שבת”  “עונג  עלון  של 

הידברות, ברחבי הארץ.
את  העיר,  את  לחזק  רוצים 
הכנסת  בית  ואת  השכונה 

שלכם?
העלון  להפצת  הצטרפו 
תכנים  המכיל  האהוב, 
זמיר  הרב  מאת  תורניים 
חיים  כהן,  יגאל  הרב  כהן, 
הרבנית  פנגר,  הרב  ולדר, 

ימימה ועוד.

להצטרפות כמפיצים חייגו: 073-2221388
שליח בדרך 
אליכם עד 
פתח הבית! חודש ראשון ללא תשלום!

ההצטרפות כמפיץ כרוכה בהשתתפות בהוצאות הדפוס והמשלוח. חודש ראשון בחינם, וכן ספרו 
החדש של הרב יגאל כהן, יינתנו כמתנה למפיצים החדשים בהתחייבות על הפצה במשך 3 חודשים. 

 https://goo.gl/wW8otK ניתן לשלוח פרטים גם דרך הטופס שכתובתו
או במייל support@htv.co.il, ונחזור אליכם בהקדם

אם בית הכנסת שלכם לא 
מקבל את העלון באופן קבוע, 
קחו יוזמה והצטרפו למאות 

המפיצים ברחבי הארץ

השנה בהידברות

אל תחכו לעומס של הרגע האחרון,
מהרו להזמין עוד היום... להזמנות 

073-222-12-50shops.hidabroot.orgחייגו: או הזמינו דרך האתר:

חינם!הסטים יגיעו לנקודה הקרובה לביתכם!
דיסק DVD על 4 המינים

מאת הרב זמיר כהן
ותמונת הרב יצחק יוסף

והרב זמיר כהן לתלייה בסוכה. 

מתנה בכל רכישה!
הסטים הכי
משובחים!

אתרוגים
יפים ובדוקים

ההכשרים
הכי מהודרים!

לספרדים ולאשכנזים

גגג
יריד     המינים4

הזכויות  כף  את  להכריע  מחפשים  כולנו 
ייעוץ  ‘מרכזי  היו  אילו  קורה  היה  מה   
נכון  הכי  במה  רוחניים?   השקעות’ 
שיכול  אחד  דבר  יש  והאם  להתחזק?  
להזניק לכולנו את כל הזכויות למעלה?!  
מה יש בדור שלנו שלא היה באף תקופה 
לשנה  משקיעים  בהיסטוריה?   אחרת 

טובה ומתוקה!  

ביותר!
המניה

הטובה



הזכויות  כף  את  להכריע  מחפשים  כולנו 
ייעוץ  ‘מרכזי  היו  אילו  קורה  היה  מה   
נכון  הכי  במה  רוחניים?   השקעות’ 
שיכול  אחד  דבר  יש  והאם  להתחזק?  
להזניק לכולנו את כל הזכויות למעלה?!  
מה יש בדור שלנו שלא היה באף תקופה 
לשנה  משקיעים  בהיסטוריה?   אחרת 

טובה ומתוקה!  

ביותר!
המניה

הטובה



ל-9,000 א קרוב   - לזכותך  נרשמו 
תכניות, בהן 1,715 תכניות חדשות 

ששודרו בערוץ 'הידברות'. 
נרשמו לזכותך - מיליוני רגעים של 
ידי התוכן העשיר מוגש  חיזוק, על 
מדי  נכנסו  אליו  'הידברות',  באתר 

חודש כ-2,594,620 פניות. 
נרשמו לזכותך - יותר מ-90,000 איש 
יותר  הרצאות,  במאות  שהשתתפו 
בית  חוגי  ובכ-920  כנסים  מ-170 

שהופקו על ידינו בזכותך. 
נרשמו לזכותך - יותר מ-4,000 בתים 
טהורים  להיות  שהפכו  בישראל 
חדשים  מקוואות  כמה  ועוד  יותר, 

שהחלו להיבנות.
ל-1,000  קרוב   - לזכותך  נרשמו 
בזכות  השנה  לעולם  שבאו  ילדים 

מחלקת אמ"א.
יהודיות  מאות   - לזכותך  נרשמו 
הגויים  בין  מהתבוללות  שניצלו 

ועוד  בכלל,  ובעולם  בפרט  בארץ 
מכפרים  שחולצו  בנות  עשרות 
ושיקום  חם  לבית  וזכו  עוינים 
רגילים  לחיים  לחזרתן  עד  מושקע 

של יהודייה, בת מלך.
פניות   7,000  - לזכותך  נרשמו 
שטופלו על ידי מחלקת שלום בית, 
בהן כ-4,000 פגישות ייעוץ חדשות. 
משפחות  אלפי   - לזכותך  נרשמו 
המוצרים  החגים את  לפני  שקיבלו 
אפשרות  להם  שנתנו  הבסיסיים, 
לפתוח שולחן חג סביר ולא להיות 
שכולנו  בזמן  בכי  של  ים  בתוך 

חוגגים.
ילדים  מאות   - לזכותך  נרשמו 
שקיבלו בית חם, כשאין באפשרות 

הוריהם להעניק להם כזה. 
שבתות  עשרות   – לזכותך  נרשמו 

וסמינרים. 
בתים  מאות   - לזכותך  נרשמו 

שנעשה בהם שלום בית. 
שקיבלו  חיילים   - לזכותך  נרשמו 

ערכות מפנקות. 
שעות  אלפי  מאות   - לזכותך  נרשמו 
'הידברות'  שבת  עלוני  קריאת  של 
ומגזינים מחזקים עמוסי תוכן רוחני.

נרשמו לזכותך - בשנה האחרונה, יותר 
ששודרו  תורה  שעות  מיליון)!(  מ-65 

ושותפו בערוץ ובמדיה.
לזכותך - כל כך הרבה דברים  נרשמו 
בין  שהם,  מבין  לא  אפילו  שאתה 

היתר, שלך. על שמך. בזכותך.
ובשנה הבאה עוד נכפיל ונשליש את 

הפעילות בעזרת השם.
גם  יותר.  שווה  שלך  השקל  אצלנו,  כי 

ברוחניות.

תמשיך שנה וברכותיה
דו"ח זכויות 'הידברות'

תשואה ללא 
הגבלה
קראתם את הדו"ח? 

איזו עוצמה. 
אין עוד דברים כאלה. שום מרכז ליעוץ השקעות 

לא יכול להציג בפניכם מניה כזו אדירה.
כל  והחסדים,  הצדקות  כל  הזכויות,  כל  ה-כ-ל. 

הפצת התורה – במקום אחד.
על  לחלום  רק  יכלו  יהודים  הקודמים,  בדורות 
אפשרות כזאת  פשוטה וענקית, בלתי נתפסת של 

השקעה לקראת הימים הנוראים. 
שניה אחת של הצטרפות, ואתה שותף לאינספור 

זכויות שלא נגמרות!

יש לכם עוד ספק?
השקעות,  מרכזי  תקימו  מקום,  בכל  תחפשו 
את  שמציע  אחד  מקום  רק  יש  תבדקו,  תבררו, 
זכויות"  "קפסולת  מעין  בעולם,  הטובה  המניה 
שהיא הסנגור הטוב ביותר ברגעים שכל החיים 
התפילות  למעלה  כשיעלו  בהם.  נקבעים  שלנו 
הטובים  המעשים  לכל  ויצטרפו  שלכם  החזקות 
שעשיתם במהלך השנה, רגע לפני שנחתם הדין, 
ביותר  כבדה  מניה  ביד  לכם  שיש  יודעים  אתם 
שמכריעה את הכף – זיכוי הרבים הגדול בעולם.

עוד לא נולד הבנק שיציע לכם תשואה רוחנית 
שממשיכות  זכויות  לעולם,  נגמרת  בלתי  כזו, 
וממשיכות וממשיכות. רק בזכויות הפצת התורה 

והמצוות יש כזו אופציה. 
חלק  אנחנו  גם  ולהכריז:  לבוא  שלכם,  הזמן  זה 
מניה  יש  לנו  וגם  שותפים,  אנחנו  גם  מזה. 

במעצמה הרוחנית הגדולה ביותר.
השעון מתקתק, והמחוגים לא עוצרים לרגע. 

מתקרבת  לטובה  עלינו  הבאה  השנה 
האחרון.  לרגע  תמתינו  אל  ענק,  בצעדי 
אחד.  במקום  רק  יש  זכויות,  שפע  של  כזה  ים 
והוסיפו   073-222-1212 חייגו  עכשיו,  קומו 
לעצמכם את המניה הטובה ביותר, את הביטוח 

אינסופיות,  לזכויות  הגדול 
את מה שיביא אתכם למקום 
החתימה  עם  ביותר  הטוב 

ומתוקה.  טובה  לשנה 
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בדורות הקודמים, 
יהודים יכלו רק 

לחלום על אפשרות 
כזאת פשוטה 
וענקית, בלתי 

נתפסת של השקעה 
לקראת הימים 
הנוראים. שניה 

אחת של הצטרפות, 
ואתה שותף 

לאינספור זכויות 
שלא נגמרות!

איפה?
זו השאלה שכולנו שואלים עכשיו, 
שבהם  הישועות  מלאי  בימים 
משמים  מיוחדת  רוח  יורדת 
קרוב  כביכול  הוא,  ברוך  והקדוש 
מהארמון  שיוצא  מלך  כמו  יותר, 
שלו, אל השדות... קרוב ממש אל 

העם, יותר מתמיד. 
רוחניות  במניות  "להשקיע"  נכון  הכי  איפה 
החדשה,  השנה  לקראת  זכויות  לנו  שיוסיפו 

שיעמדו שם איתנו בדין. 
השקעות  לייעוץ  'מרכז  כזה  שהיה  לכם  תתארו 
רוחניות', הרי הוא היה שוקק בבני אדם בימים 
המוני  שכן  והסליחות,  הרחמים  חודש  של  אלו 
לפתוח  בכל מקום שהם, מבקשים  ישראל,  בית 

את ליבם כאולם ולהשקיע כמיטב יכולתם.
היה יושב שם איזה יועץ עטוף בטלית ובידו מגוון 
רחב של פרסומים על מעשי צדקה וחסד, הרבצת 
תורה ויראה. "מה תרצה צדיק?" הוא היה שואל 

בקול נעים.
זכויות לקראת השנה  לי  לרכוש  רק  "לא הרבה, 

החדשה" הייתי משיב לו.
"מה זאת אומרת", הוא היה מבקש הסבר, "לרכוש 

זכויות?"
 "אתה יודע", מן הסתם היינו משיבים לו, "לעשות 
רוחנית  תשואה  שיניבו  אבל  טובים,  מעשים 

עצומה".
"בני יקירי, יש כאלה רבות", היה פותח במונולוג, 
אותך  מזכה  עושה,  שאתה  ומצווה  מצווה  "כל 

בזכויות עד אין קץ. 
אתה  שפע  של  אינסוף  אשרייך,  תורה?  למדת 
אותך,  יברך  ד'  צדקה?  נתת  עצמך,  על  זאת, משפיע  הגנה  איזו  מבין  לא  אתה 

הדבר  בכלל,  זה  רבים,  זיכית 
כמובן,  שיש".  ביותר  העצום 
הקדוש ברוך הוא לא "כספומט 

שאתה  הולך  לא  זה  שלנו", 
שם שקל בקופת צדקה והוא, 

אבל  לך.  "חייב"  כביכול  הבורא, 
מה כן? אם אתה מבטל את הרצון 
שלך מפני הרצון שלו – כלומר, אם 
צדקות  ונותן  מצוות,  עושה  אתה 
ממש  לא  זה  הלב,  שבתוך  אפילו 
יבטל  הבורא  גם  ממילא  אז  לך,  קל 
מפני  רצונו  ויבטל  קשות  גזירות  מעליך 
רצונך - וייתן לך שפע. סביר להניח שהוא 
תורה,  ובלימוד  בתפילות  להשקיע  לנו  ייעץ 

לזכות  לחברו,  בבין אדם  להיזהר מאוד 
את הרבים. אבל אנחנו, מחפשים הכל 

בגדול. 
כמו בכל השקעה יש סיכונים וסיכויים. 
רציני.  זה  אם  מדובר,  במי  לברר  צריך 
להחזיק  לעניים,  לתרום  אפשרות  בודקים 
לומדי תורה, לסייע להפצת שיעורי תורה, קירוב 
רחוקים, כאלה שמחלצים נערות משבי בכפרים 
התבוללות  שמונעים  אלו  או  ישמור,  שהשם 
גם להתנדב למען הגברת הטהרה  בעולם, כדאי 

בעם ישראל, זו הרי זכות מאין כמותה.
בזה  מצורפים  לבחור?  במה  ארוכה.  רשימה 

הנתונים. 



ל-9,000 א קרוב   - לזכותך  נרשמו 
תכניות, בהן 1,715 תכניות חדשות 

ששודרו בערוץ 'הידברות'. 
נרשמו לזכותך - מיליוני רגעים של 
ידי התוכן העשיר מוגש  חיזוק, על 
מדי  נכנסו  אליו  'הידברות',  באתר 

חודש כ-2,594,620 פניות. 
נרשמו לזכותך - יותר מ-90,000 איש 
יותר  הרצאות,  במאות  שהשתתפו 
בית  חוגי  ובכ-920  כנסים  מ-170 

שהופקו על ידינו בזכותך. 
נרשמו לזכותך - יותר מ-4,000 בתים 
טהורים  להיות  שהפכו  בישראל 
חדשים  מקוואות  כמה  ועוד  יותר, 

שהחלו להיבנות.
ל-1,000  קרוב   - לזכותך  נרשמו 
בזכות  השנה  לעולם  שבאו  ילדים 

מחלקת אמ"א.
יהודיות  מאות   - לזכותך  נרשמו 
הגויים  בין  מהתבוללות  שניצלו 

ועוד  בכלל,  ובעולם  בפרט  בארץ 
מכפרים  שחולצו  בנות  עשרות 
ושיקום  חם  לבית  וזכו  עוינים 
רגילים  לחיים  לחזרתן  עד  מושקע 

של יהודייה, בת מלך.
פניות   7,000  - לזכותך  נרשמו 
שטופלו על ידי מחלקת שלום בית, 
בהן כ-4,000 פגישות ייעוץ חדשות. 
משפחות  אלפי   - לזכותך  נרשמו 
המוצרים  החגים את  לפני  שקיבלו 
אפשרות  להם  שנתנו  הבסיסיים, 
לפתוח שולחן חג סביר ולא להיות 
שכולנו  בזמן  בכי  של  ים  בתוך 

חוגגים.
ילדים  מאות   - לזכותך  נרשמו 
שקיבלו בית חם, כשאין באפשרות 

הוריהם להעניק להם כזה. 
שבתות  עשרות   – לזכותך  נרשמו 

וסמינרים. 
בתים  מאות   - לזכותך  נרשמו 

שנעשה בהם שלום בית. 
שקיבלו  חיילים   - לזכותך  נרשמו 

ערכות מפנקות. 
שעות  אלפי  מאות   - לזכותך  נרשמו 
'הידברות'  שבת  עלוני  קריאת  של 
ומגזינים מחזקים עמוסי תוכן רוחני.

נרשמו לזכותך - בשנה האחרונה, יותר 
ששודרו  תורה  שעות  מיליון)!(  מ-65 

ושותפו בערוץ ובמדיה.
לזכותך - כל כך הרבה דברים  נרשמו 
בין  שהם,  מבין  לא  אפילו  שאתה 

היתר, שלך. על שמך. בזכותך.
ובשנה הבאה עוד נכפיל ונשליש את 

הפעילות בעזרת השם.
גם  יותר.  שווה  שלך  השקל  אצלנו,  כי 

ברוחניות.

תמשיך שנה וברכותיה
דו"ח זכויות 'הידברות'

תשואה ללא 
הגבלה
קראתם את הדו"ח? 

איזו עוצמה. 
אין עוד דברים כאלה. שום מרכז ליעוץ השקעות 

לא יכול להציג בפניכם מניה כזו אדירה.
כל  והחסדים,  הצדקות  כל  הזכויות,  כל  ה-כ-ל. 

הפצת התורה – במקום אחד.
על  לחלום  רק  יכלו  יהודים  הקודמים,  בדורות 
אפשרות כזאת  פשוטה וענקית, בלתי נתפסת של 

השקעה לקראת הימים הנוראים. 
שניה אחת של הצטרפות, ואתה שותף לאינספור 

זכויות שלא נגמרות!

יש לכם עוד ספק?
השקעות,  מרכזי  תקימו  מקום,  בכל  תחפשו 
את  שמציע  אחד  מקום  רק  יש  תבדקו,  תבררו, 
זכויות"  "קפסולת  מעין  בעולם,  הטובה  המניה 
שהיא הסנגור הטוב ביותר ברגעים שכל החיים 
התפילות  למעלה  כשיעלו  בהם.  נקבעים  שלנו 
הטובים  המעשים  לכל  ויצטרפו  שלכם  החזקות 
שעשיתם במהלך השנה, רגע לפני שנחתם הדין, 
ביותר  כבדה  מניה  ביד  לכם  שיש  יודעים  אתם 
שמכריעה את הכף – זיכוי הרבים הגדול בעולם.

עוד לא נולד הבנק שיציע לכם תשואה רוחנית 
שממשיכות  זכויות  לעולם,  נגמרת  בלתי  כזו, 
וממשיכות וממשיכות. רק בזכויות הפצת התורה 

והמצוות יש כזו אופציה. 
חלק  אנחנו  גם  ולהכריז:  לבוא  שלכם,  הזמן  זה 
מניה  יש  לנו  וגם  שותפים,  אנחנו  גם  מזה. 

במעצמה הרוחנית הגדולה ביותר.
השעון מתקתק, והמחוגים לא עוצרים לרגע. 

מתקרבת  לטובה  עלינו  הבאה  השנה 
האחרון.  לרגע  תמתינו  אל  ענק,  בצעדי 
אחד.  במקום  רק  יש  זכויות,  שפע  של  כזה  ים 
והוסיפו   073-222-1212 חייגו  עכשיו,  קומו 
לעצמכם את המניה הטובה ביותר, את הביטוח 

אינסופיות,  לזכויות  הגדול 
את מה שיביא אתכם למקום 
החתימה  עם  ביותר  הטוב 

ומתוקה.  טובה  לשנה 
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בדורות הקודמים, 
יהודים יכלו רק 

לחלום על אפשרות 
כזאת פשוטה 
וענקית, בלתי 

נתפסת של השקעה 
לקראת הימים 
הנוראים. שניה 

אחת של הצטרפות, 
ואתה שותף 

לאינספור זכויות 
שלא נגמרות!

איפה?
זו השאלה שכולנו שואלים עכשיו, 
שבהם  הישועות  מלאי  בימים 
משמים  מיוחדת  רוח  יורדת 
קרוב  כביכול  הוא,  ברוך  והקדוש 
מהארמון  שיוצא  מלך  כמו  יותר, 
שלו, אל השדות... קרוב ממש אל 

העם, יותר מתמיד. 
רוחניות  במניות  "להשקיע"  נכון  הכי  איפה 
החדשה,  השנה  לקראת  זכויות  לנו  שיוסיפו 

שיעמדו שם איתנו בדין. 
השקעות  לייעוץ  'מרכז  כזה  שהיה  לכם  תתארו 
רוחניות', הרי הוא היה שוקק בבני אדם בימים 
המוני  שכן  והסליחות,  הרחמים  חודש  של  אלו 
לפתוח  בכל מקום שהם, מבקשים  ישראל,  בית 

את ליבם כאולם ולהשקיע כמיטב יכולתם.
היה יושב שם איזה יועץ עטוף בטלית ובידו מגוון 
רחב של פרסומים על מעשי צדקה וחסד, הרבצת 
תורה ויראה. "מה תרצה צדיק?" הוא היה שואל 

בקול נעים.
זכויות לקראת השנה  לי  לרכוש  רק  "לא הרבה, 

החדשה" הייתי משיב לו.
"מה זאת אומרת", הוא היה מבקש הסבר, "לרכוש 

זכויות?"
 "אתה יודע", מן הסתם היינו משיבים לו, "לעשות 
רוחנית  תשואה  שיניבו  אבל  טובים,  מעשים 

עצומה".
"בני יקירי, יש כאלה רבות", היה פותח במונולוג, 
אותך  מזכה  עושה,  שאתה  ומצווה  מצווה  "כל 

בזכויות עד אין קץ. 
אתה  שפע  של  אינסוף  אשרייך,  תורה?  למדת 
אותך,  יברך  ד'  צדקה?  נתת  עצמך,  על  זאת, משפיע  הגנה  איזו  מבין  לא  אתה 

הדבר  בכלל,  זה  רבים,  זיכית 
כמובן,  שיש".  ביותר  העצום 
הקדוש ברוך הוא לא "כספומט 

שאתה  הולך  לא  זה  שלנו", 
שם שקל בקופת צדקה והוא, 

אבל  לך.  "חייב"  כביכול  הבורא, 
מה כן? אם אתה מבטל את הרצון 
שלך מפני הרצון שלו – כלומר, אם 
צדקות  ונותן  מצוות,  עושה  אתה 
ממש  לא  זה  הלב,  שבתוך  אפילו 
יבטל  הבורא  גם  ממילא  אז  לך,  קל 
מפני  רצונו  ויבטל  קשות  גזירות  מעליך 
רצונך - וייתן לך שפע. סביר להניח שהוא 
תורה,  ובלימוד  בתפילות  להשקיע  לנו  ייעץ 

לזכות  לחברו,  בבין אדם  להיזהר מאוד 
את הרבים. אבל אנחנו, מחפשים הכל 

בגדול. 
כמו בכל השקעה יש סיכונים וסיכויים. 
רציני.  זה  אם  מדובר,  במי  לברר  צריך 
להחזיק  לעניים,  לתרום  אפשרות  בודקים 
לומדי תורה, לסייע להפצת שיעורי תורה, קירוב 
רחוקים, כאלה שמחלצים נערות משבי בכפרים 
התבוללות  שמונעים  אלו  או  ישמור,  שהשם 
גם להתנדב למען הגברת הטהרה  בעולם, כדאי 

בעם ישראל, זו הרי זכות מאין כמותה.
בזה  מצורפים  לבחור?  במה  ארוכה.  רשימה 

הנתונים. 



073-222-12-12
חייגו
עכשיו

זה לא חלום, 
לא משאלה 
גדולה מדי.

בשמחת תורה, 
כבר תוכלו 

לרקוד עם ספר 
התורה המהודר 

- שלכם!

ההגרלה תתקיים ביום חמישי ערב יום כיפור ח' תשרי תשע"ח 28.9 בשידור חי

הגרלת ספר התורה של 'הידברות', מתקיימת גם השנה. 
אחד  שם  יעלה  והמסייעים  התורמים  כל  שמות  מבין 
בו הוא מעוניין על  שיזכה לבחור את סוג ספר התורה 
שיוכנס  ההידור,  שיא  ועם  לבחירה,  עדה  כל  מנהגי  פי 
לכל מקום בו יחפוץ, כמתנה, לעילוי נשמה, רפואה או 

הצלחה, בתהלוכה מכובדת שתאורגן על ידינו. 
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